
認識蘭馨



*備註:西南太平洋聯盟(SISWP)更名為東南亞太
平洋聯盟(SISEAP)



國際蘭馨交流協會緣起與現況
(Soroptimist International，簡稱SI)

• 國際蘭馨交流協會世界總會(Soroptimist International，簡稱SI)

• 成立於1921年，由加利福尼亞州奧克蘭Alameda 縣的80名婦女

• 組成。會名是以二個拉丁詞 “Soror”和 “Optima合併而成，

• 涵義為 “Best For Women"意即"女人幫助女人"。

• 國際蘭馨交流協會世界總會(S I )目前總會設立於英國劍橋，是

• 聯 合 國 成 立 的 I N G O 國 際 非 政 府 組 織 婦 女 服 務 社 團，有權代表

• 出席聯合國參加相關機構各項會議，轄下設置五大聯盟，組 織

• 遍佈121個國家與地區，會員人數逾期7萬2仟人，由各行各業具

• 有專業領域之婦女所組成的國際社團，宗旨是透過教育學習改

• 善弱勢婦女與女孩的生活。



轄下的五大聯盟包括：

1) 美洲聯盟（Soroptimist International of the Americas，簡稱SIA，總部設於美

國費城）

2) 英國愛爾蘭聯盟(Soroptimist International of Great Britain &Ireland，簡稱
SIGBI，總部設於英國斯托克波特)

3) 東南亞太平洋聯盟(Soroptimist International of South East Asia Pacific，簡
稱SISEAP，總部設於澳洲雪梨)

4) 歐洲聯盟(Soroptimist International of Europe，簡稱SIE，總部設在日內瓦)

5) 非洲聯盟Soroptimist International Future Africa Federation，簡稱SIFAF，總
部設在奈及利亞)



Dream It, Be It:
Career Support for Girls 為女孩提供實現教育和職業目標所需的工具，
使她們能夠打破貧困、暴力和虐待的循環。

Live Your Dream Awards 
計劃是針對為家庭提供主要經濟支持的女性的獨特教育獎項。
Live Your Dream Awards 為女性提供改善教育、技能和就業前景所需
的資源。

反家暴日 11月25日(原113)
聯合國訂11月25日為『國際終止婦女受暴日』

總會自2005年林玉雀故總監任內開始推動11月25日中午11點03分全台蘭馨連線宣導
113反家暴，後改於11月3日全台蘭馨連線宣導113反家暴
今年(2023年)將回復於11月25日宣導113反家暴，俾予國際同步。

美洲聯盟主要活動



蘭馨的由來

Soroptimist於1992引進台灣，建立組織，一直沿用『國際職業婦

女文化交流協會』名稱，由於這個名稱和其他婦團名稱有些相

似，非常感謝考試院邱院長為我們操心，經他研究為我們取了

『蘭馨』兩個字做為我們的會名



『蘭』是『花中君子』，加上花木蘭代父從軍的故事，花
木蘭是女中豪傑、更是忠孝雙全，實為婦女模範。

『馨』是『芬芳』、是『和善』、是『溫良』、是『愛心』
而散發廣布所謂的溫馨

用『蘭馨』兩字作為我們共同的會名，不但可以突現

我們婦女姊妹和團體的優良特性，而且由邱院長為我們

命名，更是大家的光榮。



國際蘭馨交流協會台灣專區
中華民國總會的發展

• 我國於1992年2月間，由日本南專區輔導首先於台北、
台中、高雄成立三個分會，1996年成立台灣專區，
專區直接隸屬美洲聯盟，並向政府立案名稱為國際
蘭馨交流協會中華民國總會，爾後陸續在各地成立
地區分會。

• 首任創會總監為蔡鈴蘭女士，現任總監為紀黎瓊女
士，自成立以來在多位優秀女性領導人的帶領下，
發展穩定迅速，至今共有44個分會，會員人數逾
2,000人，遍佈全國各地，均為各行各業具有專業領
域之婦女菁英。





「實現妳的夢想-婦
女教育和訓練獎」

蘭馨協會宗旨為透過教育訓練來
幫助弱勢婦女或女孩獲得經濟賦
權，美洲聯盟及台灣專區每年藉
由「實現妳的夢想-婦女教育和訓
練獎」提供得獎人高額獎學金。

 專區層級前兩名獎金由美洲聯盟提供(專區

第一名:美金5000元；第二名:美金3000元)

 其他未入選專區層級者，總會補助各分會

第一名得獎者獎金新台幣一萬元整

「夢想它，實現它：
女青年事業支援」

2014-15年度推出的女青年
活動「夢想它，實現它：
女青年事業支援」，旨在
鼓勵女青年們藉由學習榜
樣立定志向，得以發揮自
我的潛能實現夢想。



國際蘭馨交流協會台灣專區
中華民國總會的發展

秉持關懷婦女實踐公益的宗旨，蘭馨每年於全國各地
舉辦「113終止家庭暴力與制止人口販賣」宣導活動。

台灣專區於2013年發起「蘭馨愛‧讓夢想起飛」國立
大學清寒女學生助學方案募款計畫，成立教育基金

自102學年度起資助家境清寒成績優異之國立女大學
生學雜費，幫助她們繼續學業、進而實現夢想以回饋
社會；2019年則發起「小蘭馨培植計畫」助學方案，
當年度共計60名女學生受惠於本助學方案。



國際蘭馨交流協會台灣專區
中華民國總會的發展

2018年5月時任美洲聯盟理事的潘維剛前總監，高票當
選國際蘭馨交流協會2019-2020年度美洲聯盟主席，成
為首位台灣女性擔任國際婦女組織領導人，2021-22年
度更榮任SI國際總會理事，成功提升台灣國際婦女公
益形象及知名度，為台灣國民外交再創歷史新頁。

蘭馨協會今後亦將持續朝向婦女與女孩賦權及增進國
際友誼目標邁進，秉持本會宗旨－從地方社區到全世
界，為改善婦女與女孩的生活而努力！



國際蘭馨世界100周年
台灣專區30周年

國際蘭馨交流協會世界總會於
2021年慶祝成立100周年!

台灣專區適逢30周年! 同歡慶賀!

讓我們持續致力於改善全球婦女
與女孩的生活!



世界總會”女人頭”，SI會徽在圓盤上雙手高舉本會會名，象徵溫

暖與熱力的太陽光芒，左邊月桂樹葉、右邊橡樹果實，代表本

會的榮譽與努力。

美洲聯盟的”S”象徵女性曲線的logo，而左上的一點則代表國際化-

international。



歡迎

蘭馨總會會館

歡迎姊妹有空來總會

喝咖啡、來坐坐參觀 !


