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第一名 吳詠涵 (曾獲蘭馨愛讓夢想起飛獎學金) 

題目：我想成為的樣子 

「為了實現夢想，你必須奮鬥；你必須做出犧牲，必須不斷努力」梅西說。

超級足球梅西感人勵志故事：「西從患侏儒症到超級足球明星的蛻變之路」，梅西

「永不放棄」精神，他的故事感動所有人。而我的故事是從國小三年級就開始接

觸體育班並選擇了「排球」這項運動，從那一刻開始就踏上了我想也沒想過的體

育生生涯之旅。 

小時候因為愛玩，學校體育班剛好在招生，就這樣懵懂的加入了體育班，從

小學三年級打到六年級，在即將畢業，面臨升學問題時，從小好勝心很強的我，

有想加入甲組球隊的想法，但父親非常反對，至今我還是不清楚他反對的確切原

因，母親猜測父親是因為擔心也捨不得我國中就離家，還小的我只好乖乖認命選

擇了走出家門兩分鐘就可以到的學校。放棄甲組學校進入乙組學校，澆熄我對排

球的一絲熱忱。在小學三年級到國中二年級這段時間，我並不熱愛這項運動，加

上日復一日的訓練與疲憊的身心，一度想放棄，但換個念頭想，只要提升實力，

自己就可以成為先發上場比賽。在升上國三時，國中教練讓我理解了很多道理，

我也找回自信更加努力訓練，同時比賽中找到了成就感，漸漸地對排球才開始有

了熱忱，下定決心保持對排球的興趣繼續走下去。 

在升上高一時，決定離鄉背井到北部的學校打球，因為是乙組轉甲組所以有

很多的不適應，加上在一場練習賽中不小心意外造成左手手掌骨折，導致失去高

一所有參賽資格，也從聯賽名單中被換掉，這讓我感到非常絕望，情緒跌落谷底

。我並未因此而放棄，開刀後積極復健努力回到場上。高二轉學到北部甲組學校

南湖高中，又因行政問題讓我再次與聯賽舞台擦肩而過。慶幸的是在南湖高中，

我遇到了很好的教練及一群很棒的隊友，不論是學校或球隊都擁有豐富的資源。

在這些過程中，我不斷反思，也更努力地做好每一件事。 

教練們不斷的鼓勵我，也一直給我機會，同時，教練也是我踏上沙灘排球的

重要指路人，他知道我對排球的熱愛，也明白我有多想要爭取到每個上場的任何

機會，於是讓我嘗試沙灘舞台。雖然訓練時要頂著大太陽在炎炎沙場上，我依然

樂在其中。首次踏上沙排賽場就獲得全國中等學校第四名，後來更是入選「沙灘

排球潛力優秀選手」。經過了每日每夜的努力， 終於，我和一群很棒的隊友們一

起站在甲級排球聯賽舞台上，闖出佳績甚至創下校史紀錄－110學年度高中排球

甲級聯賽第四名。帶著滿腔熱血高中畢業後，大學選擇加入企業隊，是另一種層

級的挑戰，我遇到的挫折、問題更多了，身邊的人一個比一個優秀，現實不斷的
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打擊，這是我現在要克服的課題。在這十年中，我的體育生涯並不是如此順利，

每一個階段都經歷了許多風風雨雨，有部電影裡的一句話是這麼說的「熱情總是

戰勝天賦」自始至終我都堅信並帶著這句話繼續努力堅持下去。 

職業運動員非常辛苦，每天都要維持高強度訓練以外，也常犧牲假期，我心

中有很多疑惑：「為什麼還有那麼多人能選擇它並堅持下去？」我也曾懷疑過自

己，對任何事總是三分鐘熱度的我，在這個領域中常遇到挫折碰壁、低潮期、停

滯期，為什麼依舊能不放棄並且那麼投入其中？」不斷經歷每一次的賽季，漸漸

地發現自己對排球的熱愛，我找不到能代替它的東西，無法想像我的生活沒有它

，我喜歡在排球場上的成就感，只想努力超越之前的自己。幾天前，球隊有個大

學姊在白板上寫了個問題：「你想成為什麼樣子的人」這個問題讓我時常回想，

那些影響我很深，到至今都令我印象深刻的老師、教練、學姊們，都對我說了什

麼、做了什麼？幫助過我的每一個人，在幫助我時心裡都想些什麼?我不斷的反

思，有些人令我羨慕、有些人令我尊敬，有一天我也要像他們一樣，可以有能力

幫助需要幫助的人。很感謝所有出現在我生命中的大家，大學班導和我在聊天的

過程中把我的疑問解決了「我還是學生要怎麼珍惜和感謝這一切 ？」珍惜這一

切最好的方法就是做好每一件事，好好訓練、好好讀書、好好照顧自己，排球如

人生，平常怎麼做人處事，在球場上訓練上也是如此的表現，不一定要最優秀，

但要是最努力的人、有企圖心的人，我不是一個很完美的人，不過我願意從中學

習並成長，我想成為自己理想中的那些樣子。 
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第二名 李孟芬 (曾獲 LYD實現妳的夢想獎學金) 

題目：我想成為的樣子 

2022 /6 /27對我而言是個重要的日子 

這天我上台接受頒獎，台上短短十五分鐘的感謝致詞卻讓我快速檢視了我

的一生，瞬間再次對自己更深自我評估，分為三階段：以前的我、現在的我、未

來的我。 

過去的我－家暴二十幾年，背負重擔，曾想放棄，兩名幼子讓我沒有放棄。 

現在的我－正為我和孩子，努力打造一個屬於自己安全的家。 

未來的我－計畫內完成犯罪防治研究所，為社會提供更完善的服務來回饋

幫助我的人。 

因過去的二十幾年我不能為自己發聲，不得有任何自主權，總是被暴力被懷

疑，共同事業裏裏外外、小孩、家事、人事等，沒一刻閒，連生病都不準就醫，

孩子也跟我受苦，大兒子國小六年級時說媽媽我長大了你可以離婚了，當時小兒

四歲被診斷自閉症，前夫怪罪與友人笑孩子是故障的孩子。便開始打離婚官司，

家暴，庇護所，濫告，背叛，到處詆毀你，騷擾威脅家人，友人，老闆，同事等

，公佈個資妨害名譽，斷我生路，歷經一人到醫院動大刀，自己簽字，術後不到

24 小時，簽下切結書自動出院，趕回家陪小兒準備幾天後的刑事庭，那時已流

不出淚，也顧不了痛，工作被阻撓，官司亂成一團，孩子不諒解，無法入睡，晚

上去市場打工，折騰到很累很累，流下的已分不清是汗還是淚，起初心中全是怨

恨，到只剩憤怒，如今偶而會生氣但漸漸地，只會笑笑地搖搖頭，我想這就是成

長，也是內心逐漸強大，在這強大過程中看到那些害我們的人，與自己差距甚大

，更清楚明白別讓自己墮入他們圈子，因為我和他們不一同。 

對未來仍相當迷茫的，此時鄭社工寄來 孟芬：不曉得妳有沒有聽過「國際

蘭馨交流協會」？它是一個以協助提升婦女福祉為宗旨的全球性機構， 他們在

台灣也有成立分會，新竹分會位在竹北市。瞭解後既感動又欣慰，更幸運的是中

華民國總會新竹縣竹北市分會黃鳳珠會長的賞識與提攜及現代婦女基金會駐新

竹地方法院家暴服務處徐名筠督導鄭友芳社工協助。 

以前的我－認為結了婚我的世界先生就是我的全部，有了小孩後我的世界

就是自己的家就是我的全部，工作小孩都必須兼顧，做到了且做得很好，堅信犧

牲自己，更加努力可改變這個家。 

現在的我－明白這些不是全部，尤其在你經歷了許多阻饒與困難後，必須跨

過這困住你的牆，一躍而上看這新的世界，妳將發現有那麼一些人如黃鳳珠會長

名筠督導、友芳社工的人願幫你往前。 

未來的我－世界很大，我們很小，只有打開胸襟，擁抱變化，才能繼續往前

，我將張開雙臂，以前所未有的積極姿態，融入我想要的世界要用智慧和汗水，

完成研究所，去換取發展與進步 我格外珍惜這個機會與相遇，期許我餘生能成

為一個小點，再連結更多的亮點將其串起形成一個圓，成為發光的小亮點 。 
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第三名 許容瑄(曾獲 LYD 實現妳的夢想獎學金) 

題目：我想成為的樣子 

學生許容瑄來自越南胡志明市，在 2021年承蒙新竹市家扶中心潘淑媛老師

（ 推薦提供參與的機會 ）參加國際蘭馨交流協會中華民國總會 2020-2021 第

23屆「實現你的夢想–婦女教育與訓練獎」，並榮幸獲得竹北市國際蘭馨交流協

會致贈協會獎勵金獎學金【新台幣 30000】與台灣專區頒發【新台幣 10000】，真

心感謝蘭馨協會給予我這份殊榮和 SIA「美洲聯盟」的平台，此次所獲獎學金對

我而言，並不純粹是金錢物質鼓勵！最重要的本質是給了我莫大的肯定，它推動

我更加努力奮鬥，並且不斷培養自己的自學能力，做好每一件事。 

 

越南是我第一故鄉，在 23 年前追隨丈夫來到台灣，當我踏進台灣的時候，

嚮往著這裡的經濟繁榮，讓我能無後顧之憂的相夫教子，但是天有不測風雲，丈

夫不幸在孩子求學階段因病去世，我獨自扶養 3 個孩子，長期靠打工支應全家

的學雜費及生活費，在我經濟陷入困境時，存摺裡就會出現資助人阿姨與叔叔定

時提供助學金，同時受[新竹市家扶中心]，[特殊境遇家庭]，[台灣世界展望會

]，及資助人協助長達 10年的厚愛和關照， 得以順利支撐一家生計及孩子的學

業，心懷感激之餘，雖然未曾見面，仍站在提款機前默默的向您道謝！至今仍珍

藏著每一封寄給您的感恩信件，在此由衷表示感谢。 

 

目前我在新竹國立空中大學選修的是社工系列學分班，我下定決心未來朝

這條路走下去，因為喜歡，因為想回饋，當然，我很清楚，對於我想通過【社工

領域】難如登天，但是，為了不辜負鼓勵與栽培我的老師們的期望，為了自己夢

想，也為了替自己的將來著想，我仍然堅持走這條路，這條我決定好的路，就算

別人對我的想法不以為然，但這都無法動搖我的決心，因為我始終認為「機會是

留給準備好的人。」我會竭盡所能，堅持下去！ 

 

現在的我，已邁入第三年下學期的學分班，也開始第二次社會福利社工的實

習，對於社工這個領域，我已不再感到陌生，在未來，日子雖然很疲憊，但說不

出來的充實感，一直從心底溢出來，我要更加倍地努力，在課業方面，希望有顯

著的進步，期望自已將來能投入社工的工作，一方面利用所學，希望自已對於這

個社會能有所貢獻，所以，我要開拓視野，迎向充滿活力與希望的陽光，會加油

努力打造更好的自己。 

 

真的很感謝一路陪我走過來的家人、師長以及朋友，不斷的在身邊支持，讓

我變得更有自信，使我有繼續向前努力的動力，今後也希望得到廣大的諸位繼續

支持與厚爱，謝謝溫馨的大家！ 
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第四名 鄧珮淳(曾獲蘭馨愛讓夢想起飛獎學金) 

題目：又見花開那一天 

生活如潮汐般變化，在成長的過程中總是會面對挑戰與挫折，感受低潮的無

助和絕望時，幫助的恩惠在心中深根變得難以忘懷。 

我成長於單親家庭，由母親一人撫養長大，小時候看見母親總是加班至深夜

才回家，自己則在家裡獨自加熱微波食品，直到準備上床睡覺仍不見母親的人影

，在不捨的同時也知足身處在衣食無憂的保護傘下，讓我能專心唸書，幸好還能

藉成績申請獎學金，來減緩家中的經濟負擔。 

母親年紀漸長身體狀況日復一日的衰退，家裡的金錢壓力隨之而來。進入大

學後為了分擔開銷開始兼職多份工作，我的時間和精神被繁雜的工作給奪走，被

窮困和勞累壓垮以至於課業成績每況愈下，也在當下突然感受到夢想離我越來

越遙遠。 

曾讀過<牧羊少年的奇幻之旅>一書，書中內容深深的吸引著我，正因為故事

中的男孩和我一樣渴望認識世界，即使經歷過欺騙、失望，依然在追尋夢想的道

路上鍥而不捨。我夢想成為獨立的人，未來能帶著內在涵養和豐富知識遊歷這廣

闊的世界，並有回饋社會的能力且讓家人過得幸福。 

我深受書中男孩的努力和勇氣而感動，也激發我在打工疲憊之餘用功念書。

大學二年級時偶然透過學校輔導處報名參加「蘭馨愛‧讓夢想起飛」計畫，得知

通過審核時除了感動更多的是感謝，宛如恩人雪中送炭，使我得以免去湊學費的

壓力，又像貴人，讓我卸下沉重的打工生活後，有更多的時間在外走走看看、參

加國際活動，使我有機會能增廣見聞。  

去年從大學畢業後順利進入國際企業工作，每天不停的在學習新事物，不斷

的挑戰自己，在心中也一直朝著夢想前進。受到蘭馨基金會的啟發也養成了樂於

助人之心，人不忘本心不忘恩，現在工作後有能力也會不定期捐款弱勢族群。 

我很珍惜人生所經歷過的大小事，體會過的辛苦終將成為甜美的果實，也期許

自己在未來能滿腔熱血發光發亮，並照亮他人。 
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第五名 陳靖文(曾獲蘭馨愛讓夢想起飛獎學金) 

題目：夢想進行式(自命題) 

追夢是很多人的共同目標，擁有人生目標並追求讓我們感到滿足的事物是

人類與生俱來的願望。夢想有各種形狀和大小，不管夢想是什麼，都需要努力、

奉獻和堅持才能實現。 

從以前到現在，成長的道路上有太多太多的選擇，導致我在決定自己未來到

底想從事什麼行業的時候猶豫不決，從國中的時候就一直在思考，來自老師、父

母的擔心等等，直到高中的學測過後，發現了自己的學測成績不達自己的預期，

但慶幸的是高中的繁星排名自己還算前面，在高中課業的維持下還能夠讓我選

擇，在班導的幫助下在兩間國立大學間最後選擇了現在就讀的大學，而現在也在

這門科系上保持著熱誠與持續追尋未來的出入。 

在此過程中，必須感謝那些為我們的成功奠定基礎的人。 當我們追逐夢想

時，我們常常會想起那些在我們的生活中扮演過重要角色的人這些人可能是我

們的父母、導師、朋友，甚至是激勵我們繼續前進的陌生人。很容易陷入當下，

忘記將我們帶到現在的支持。這就是為什麼退後一步並反思為我們奠定的基礎

很重要， 基礎是旅程的開始，是人們支持了我們，給了我們機會，給了我們寶

貴的教訓，這些人幫助塑造了我們的信仰、價值觀和性格，沒有這個基礎，我們

就沒有成功追逐夢想的必要工具。 非常感謝在上大學之前一路幫助過我的老師

、父母，也很開心我高中遇到的班導是一位熱心且會時常關心班上每位同學的狀

況並給予適當的幫助、開導。她也讓我學會保持謙虛和對已奠定的基礎心存感激

，因為一旦我們忘了謙虛就很容易被成功所吸引，而忘記幫助我們取得成功的人

，還有我要謝謝我的父母在我成長的道路上一路支持著我，也在我迷茫的時候拉

了我一把。 

 此外感謝蘭馨交流協會，讓我可以腳踏實地，記住謙遜、努力和奉獻的重

要性，追夢是一段需要努力、奉獻和毅力的旅程。通過感謝我們可以保持謙虛、

腳踏實地，並記住幫助我們取得成功的價值觀。永遠不要忘記我們從哪裡來，以

及幫助塑造我們成為今天的我們的人們，這一點至關重要。 

 

 

 


