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®簡介

歡迎參加蘭馨全球性的女青年計畫—夢想它，實現它：女青年事業支援®。

夢想它，實現它活動是針對就就讀於中等學校，在追求成功的路途上面臨障礙的女青年。這項計畫提供女青年接
近專業榜樣的機會，職業教育和資源以實現他們的夢想。計畫涵蓋的主題包括：就業機會、目標的設定與達成、
克服阻礙以達到成功以及如何在遭遇挫折或失敗後繼續向前邁進。 

蘭馨會在全球各地做了一些研究以了解女青年需要些什麼，以及蘭馨
會能夠做些什麼來解決這些需要。 

我們發覺女青年要實現夢想面臨著無數的阻礙。然而，絕大多數的女
青年和專家們都認為女青年需要的是有一位生活上的良師及可信賴的
成年人，能與他們分享追求夢想所需的知識和資訊。這正是女青年所
需與蘭馨會所能夠提供兩者之間的完美交集。我們共同努力，將夢想
它，實現它打造成為全球家喻戶曉的活動，賦權女青年充分發揮潛能
並實現其夢想。

蘭馨會夢想計畫
夢想它，實現它納入蘭馨會推行已久的活動 實現你的夢想：婦女教育
與訓練獎®實現你的夢想獎是我們協助婦女的基石活動，而夢想它，實
現它則是我們協助女青年的主要途徑。 

這些夢想活動為婦女與女青年提供重要協助，使他們有機會得到所需
教育與訓練，以充分發揮他們的潛能並實現其夢想。蘭馨會致力投資
於證明能夠為婦女與女青年帶來長久且可衡量改變的活動。夢想計
畫，特別是夢想它，實現它，將有助於達成我們的 2021-2031 大目標，�
即透過提供教育機會來為五十萬名婦女與女青年的夢想投資，進而為
他們經濟賦權。

夢想它，實現它目標：�藉由教育和接近榜樣，女青年將有能力追求自己的事業目標 
並充分發揮潛能。

職業支持意味著提供協助（包括
財務上的支持），以追求有機會

獲得長期成功的職業。 

儘管我們不認為所有的女青年
都知道自己這輩子想要做些什
麼，但他們從，夢想它實現它
所學習到的技巧，將可幫助他
們，無論他們選擇追求何種事

業或何時追求。

中等學校的定義是在小學和國中
之後，並在高等教育或職業訓練
之前的學校教育。一般而言，就
讀中等學校的女青年年齡在 14 

到 18 歲之間。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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https://www-soroptimist-org.translate.goog/for-clubs-and-members/federation-information/sias-big-goal/index.html?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=en-US


4

「夢想它，實現它」分會工具包簡介

© 國際蘭馨交流協會美洲聯盟®  ª  Soroptimist.org  ª  +1 (215) 893-9000  ª  siahq@soroptimist.org

®夢想它，實現它目標
1.	 增加覺得自己已為追求職業目標做好準備的的女青年人數。 

2.	 增加女青年中感到自在擬訂自己可達成目標的人數。

3.	 增加女青年中擁有工具可以克服障礙達到成功的人數。

4.	 增加女青年中了解「韌性」重要性的人數。 

5.	 增加女青年中能夠將個人的價值觀與可能的職業串聯在一起的人數。 

6.	 增加女青年中對自己未來的成功感到更有信心的人數。 

7.	 增加女青年中擁有專業楷模的人數。

時間表
夢想它，實現它專案可以在一年中的任何時間執行。根據分會的計畫日期和規劃流程建立時間表。專案結束後，
確認女青年們完成評估表並將其交給指定的志工。您的分會應該提交線上夢想它，實現它報告表。告訴我們您的
專案並提供參與者評估數據。我們建議在完成專案後的一個月內提交，此時細節仍記憶猶新。 

所有報告必須在 6 月 30 日之前提交，才能計入該分會年度的報告。檢視評估指引以了解更詳細的說明。

如何使用此工具包並存取專案資源
SIA 提供豐富的資源來支持參與夢想它，實現它。 

這個分會工具包是個很好的起點，可以將您所有
的資源集中在一處。它提供了逐步的指導，說明
如何開始您的地方專案——從規劃和執行有影響
力的方案，到如何評估及報告您專案的影響。 

您可以在夢想它，實現它Soroptimist.org 部分找到�
額外的資源並下載可列印的資源。 

如果您有任何疑問或需要協助搜尋您所在地區的
夢想它，實現它主委或專區活動主委聯絡資訊，
請透過program@soroptimist.org聯絡 SIA 計畫團
隊。 

從以下資源開始：
	★ 夢想它，實現它影響力資訊圖表
	★ 夢想它，實現它影片（僅英文）
	★ 夢想它，實現它 101 網路研討會記錄

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/chinese/index.html#dibi-reporting-evaluation
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/chinese/index.html#dream-it-be-it
mailto:program%40soroptimist.org?subject=
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https://www.youtube.com/watch?v=7Et_qUX4qxE
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®常見問題

一般問題
為什麼我們要舉辦這項女青年計畫？

SIA 理事會確信 SIA 的各項計畫有必要為婦女與女青年的生活提供長久且可衡量的改變，以提升我們的集體影
響力。十年來，女青年志工獎一直是 SIA 為女青年設立的計畫。該計畫的目標是鼓勵女青年成為終身志工。理
事會覺得 SIA 還可以做得更多，來確保女青年得到經濟上的賦權。分會可以繼續在地方鄰里繼續提供女青年
志工獎，但 SIA 將不再於專區或聯盟層級支援此項計畫。如果女青年志工獎得主沒有被計入夢想它，實現它專
案，那麼這可以報告為大目標加速專案並計入我們的大目標！

為什麼選擇事業支援做為計畫重點？

我們收到來自 22 個國家 412 份女青年的問卷調查回答，並在 7 個國家針對女青年進行了 50 個重點小組研究，
參考了次要研究結果並面談了以女青年為研究對象的專家。我們發覺女青年在實現夢想的過程中，面臨無數的
阻礙。然而，絕大多數女青年和專家們都認為，女青年需要的是生活上的良師以及可信賴的成年人，能與他們
分享追求夢想需要的知識和資訊。這正是女青年所需與蘭馨會所能夠提供，兩者之間的完美交集。

什麼是「中等學校」？為什麼不就使用年齡？ 

各個國家的學校學制以及女孩在各級學校的年齡都有所差異。中等學校是聯合國使用的名詞，指的是在小學和
國中之後，在高等教育或職業訓練之前的學校教育。一般而言，就讀中等學校的女青年年齡介於 14 到 18 歲之
間，但這在蘭馨會的各個國家也有所不同。

這項活動是否只限於中等學校的女青年？那麼年輕婦女或男孩呢？

研究報告為我們指示的方向，是要以中等學校女青年為重點。這項活動的材料將針對這個群體來設計。再者，�
SIA 的宗旨是要為婦女與女孩提供達到經濟賦權所需的教育和訓練機會。我們著重的是婦女與女孩的特別需求。

為什麼這項活動著重於中等學校的女青年而不是更年輕的女孩？

SIA 以中等學校的女青年為重點，是因為他們同樣是女青年志工獎所著重的一群女性，而蘭馨會希望繼續努力
於同一個年齡層的群體。因為有得自女青年志工獎的經驗，SIA 具備了較好的條件來從事青少女的工作，而不
是更年輕女孩群體的工作。SIA 希望發展出一種方式與青少女進行更有意義的互動，並對他們的生活產生更重
大影響。SIA 認識到，綜觀全球境況，年幼女孩和其小學教育獲得諸多關注和資源。這些努力是非常寶貴的，
然而 SIA 了解到要與更年輕女孩群體一起工作會面臨更多的限制和挑戰，另外也希望能滿足不同群體的需求。 

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www-soroptimist-org.translate.goog/for-clubs-and-members/program-resources/big-goal-accelerator-projects.html?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=en-US
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®專注於青少女的資源相對較少，然而他們對資源的需求卻很大。在發展這個計畫
時，我們曾經針對青少女做了意見調查並由青少女方面的專家提供了許多資料，
因此「夢想它，實現它」已經考慮了那些特別需求。SIA 之所以選擇將夢想它，
實現它的重點放在事業支援上，是因為這切合青少女的需求，而且這也正是蘭馨
會員準備針對的一個主題。

我們是否能夠印製我們自己帶有夢想它，實現它標誌的產品來銷售？

我們歡迎分會製作帶有夢想它，實現它標誌的產品來贈送。但是，分會不可以用任何理由來銷售這些產品，包
括基金籌募活動在內。查看 SIA 註冊商標使用政策，了解更多資訊。 

這項活動是否為女青年提供財務支援以追其事業目標？ 

到目前為止，這項活動是以小組指導或研習會方式提供夢想它，實現它課程為基礎。是經由課程的方式來達到
活動的總體目標和細部目標。一些分會可能會給予夢想它，實現它參與者金錢獎勵，但這並不是該計畫的必需
或內建內容。 

SIA 對參與夢想它，實現它計畫的分會有什麼期望？

SIA 了解開始一個新專案是項重大工程。分會可以考慮以小規模，從幾個課程單元開始，之後可以擴展成為更
大的夢想它，實現它計畫。主辦一個包括 5 至 10 名女青年的小組指導單元，或包括 25 至 30 名女青年的單日
研習會，都分會來說都是很適合的活動。SIA 希望確保實現計畫的整體目地和細部目標，這主要可以透過會員
和參與者之間有意義的關係來實現。

分會必須至少使用一個課程單元，才能視為有參與此計畫。

SIA 並不期望分會在一個分會年度中執行一次以上的夢想它，實現它專案。但各分會可以儘可能經常執行這項
專案。 

SIA 期望參與的各分會使用線上夢想它，實現它 報告表來報告專案成果。分會必須在專案完成後的一個月內，
或最晚在 6 月 30 日前完成這份表格，如此才算參與此計畫。 

計畫會提供什麼樣的表揚？ 

完成夢想它，實現它活動的女青年，將獲頒參與證書。女青年也可以將他們參與夢想它，實現它的事項寫在自
己的履歷表中。

參與夢想它，實現它活動的 SIA 分會，將會收到 SIA 總部給予參與的表揚。

參與夢想它，實現它的分會必須完成什麼報告？

SIA 期望參與的各分會使用線上夢想它，實現它報告表來報告專案成果。分會必須在專案完成後的一個月內，
或最晚在 6 月 30 日前完成這份表格，如此才算參與此計畫。一個專案只需要一份報告。如果分會舉辦了一系
列的小組指導單元或與其他分會合作，可在報告上註明這些資料。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/resources-and-information/federation-information/sia-use-registered-marks-policies.pdf
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/chinese/index.html#dibi-reporting-evaluation
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-participant-certificate.pdf
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/chinese/index.html#dibi-reporting-evaluation
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®我們分會目前沒有能力承接這麼大的專案。我們可以做些什麼來支持夢想它，實現
它？

我們鼓勵所有分會都規劃未來的當地專案來支持夢想它，實現它，但 SIA 承認這
對一些分會來說是項艱鉅的任務。 

有些建議是這些分會可以考慮做的；

	⊲ 開始做長期的計劃，以了解未來是否有可能參與。

	⊲ 考量分會目前已經參與的專案項目。這些專案是否每個都支持 SIA 的大目標，即透過提供教育機會投資
於 50 萬名婦女與女青年的夢想？也許分會能夠將其中某些專案的資源分配到夢想它，實現它。

	⊲ 從小規模做起——只針對一小組女青年提供指導的環境。

	⊲ 捐款給分會捐贈和 SIA 年度基金來支持夢想它，實現它的發展。

	⊲ 在地方鄰里找出有興趣支持夢想它，實現它的夥伴機構。

	⊲ 招募特別有興趣與女青年共同工作的新會員。 

	⊲ 與附近的分會合作，支持他們的專案或共同合作舉辦專案。

規劃方面的問題
如果我們已經有了一個女青年的專案，我們應該改變這個專案嗎？

我們鼓勵分會調整其現有計畫，以切合夢想它，實現它的總體目標和細部目標。我們的大目標是在 2031 年
為止，透過獲得教育的機會，讓 50 萬名婦女與女青年受教育，投資他們的夢想。只有當我們執行類似的專案
時，才能實現這個目標，從而衡量和報告我們身為全球組織的影響力。

如果我們的地方鄰里已經有類似專案，該怎麼辦？

在進行地方鄰里評估期間，您可能會發現已經有類似的專案存在。請與執行這些專案的組織接洽，探討結成夥
伴關係的可能性。夢想它，實現它也許對現有專案有很好的輔助作用。或許您也可以找到現有專案所服務團體
中的某個群體，針對該群體提供更多的教育和技能培養。

請參閱此工具包的建立地方鄰里夥伴關係部分以獲取指導。

我們的分會應該為地方層級的專案編列多少預算？

預算的多少將取決於分會在地方層級專案的計劃和當地鄰里的成本。在每個課程單元都列有所需的物品。此
外，還要考慮場地租借費用、女青年的交通需要、點心或餐飲以及給女青年的贈品。在您的地方鄰里中希望支
持女青年的商業或組織，也許會對此活動感興趣。分會可以與地方上的企業公司合作取得財務支援或物資捐
贈，來支持您的夢想它，實現它專案。

請參閱此工具包的訂定預算並籌集資金部分以獲取指引。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®我們是否需要背景調查才能與女青年共事？

不同的國家、州和省都有不同的規定來管理與年輕人共事的條例。各分會必須研
究當地相關法律，以確保分會的活動符合規定。此外，所有分會都必須遵守 SIA 
程序中與青少年共事的相關規定。

我們分會以前從來沒做過像這樣的專案。還有什麼其他資源可以幫助我們執行這項新活動？

對於從來不曾和女青年共事的分會，夢想它，實現它活動似乎是龐大的工作。SIA 已製作出分會參與活動所需
的所有資料，包括：�

	★ 快速啟動指引
	⊲ 一份簡要的手冊，幫助您開始規劃。

	★ 課程指引
	⊲  了解如何有效使用經過研究而訂定的課程資料指引

	★ 評估指引
	⊲ 了解如何以有意義、可衡量的方式取得您專案影響力的資訊

	★ 專案成功的 10 項建議
	⊲ 幫助您提供有效計劃的重要提示 

在閱讀這些資料後如果您仍然有疑問題，請與您專區的夢想它，實現它主委聯繫，尋求更多的協助。世界各地
許多蘭馨分會擁有與女青年共事經驗，當您在規劃地方層級的夢想它，實現它專案時，這些分會都可以成為您
很有幫助的資源。專區主委可以協助您與這些分會聯繫。 

請查看影響及分會參與報告，以了解上一個分會年度參加過夢想它，實現它的所有分會。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Program_Resources/dream-it-be-it-club-resources/research-and-impact/dibi--progress--report.pdf
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®課程相關問題
課程中有些部分對我們的地方鄰里並不適用。我們可以做改變嗎？

這些課程的設計是有彈性的，可以去修改。我們建議分會檢視課程資料並與你的女青年顧問小組共同努力來修
改各項練習、例子和資源，以符合您地方鄰里的需要。但任何的修改應該仍然要能夠達到各個單元的學習目
標，以及夢想它，實現它的總體目標和細部目標。 

我們是否能夠舉辦一個包含單日研習會和小組指導混合的活動？或是我們只能限制選擇其中的一種方式？ 

希望做得更多的分會可以製作一個混合式活動，包括一個研習會並隨後進行小組指導，藉此進一步探討各種觀
念和想法。同樣的，這樣型式的活動仍要確保分會地方層級的專案能夠達到活動的總體目標和細部目標。

我們是否能夠將此課程應用在較年輕的女孩？

這個課程是特別為中等學校的女青年而設計的。其中一些概念可能不太適合年輕女孩，或對他們幫助不大，因
為年輕女孩可能離職業規劃的階段還很遠。 

誰可以擔任課程的引導人？ 

課程資料的編製包括每個步驟的詳細說明，因此如果分會會員想要引導任何一個課程單元都可以做到。分會也
可以考慮邀請地方鄰里人士來引導一些課程單元，例如輔導員、教育工作者或商界女性。 

在選擇引導人時，考慮具有以下條件的分會會員或地方鄰里人士：

	⊲ 曾經有與青少年共事的經驗。

	⊲ 對於帶領小組討論感到自在，和／或有這方面的經驗。

	⊲ 良好的聆聽技巧。

	⊲ 有樂觀、積極的態度可以使女青年感到欣喜於參與。

	⊲ 能夠敞開胸懷並真誠幫助女青年培養信任感。

	⊲ 願意配合您所在地區的背景調查要求。 

有關如何引導夢想它，實現它課程的詳細資訊，請參考 引導小組的建議。

如果參與者提出的問題，我們分會覺得尚未做好準備回應，怎麼辦？

許多青少女要處理不健康的人際關係、厭食症、其他身體形象問題、網絡霸凌、割腕、疏遠家庭、吸毒和酗酒
等等問題。參與者可能會在夢想它，實現它課程中提出上列的某些問題。必須留意可能影響參與者的 童年逆境
經歷 (ACE)。你的分會並不需要知道如何解決每一個問題。雖然徵詢專家意見總是較佳，但您的回應方式將直
接影響女青年的整體體驗。 

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www.cdc.gov/aces/about/index.html
https://www.cdc.gov/aces/about/index.html
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®如果問題真的被提出來，分會會員應該以同情而且尊重的態度來回應，然後推薦
參與者去見受過訓練的專業人員，例如：學校輔導員、學校社會工作者、或當地
社群組織的輔導員或治療師。 

我們並不期望分會會員知道如何處理青少女可能面臨的任何問題。分會成員最重要的任務，是讓青少年（特別
是女孩）感受到安全（包含人身安全與情緒安全），並隨時準備好協助他們轉介現有資源，或聯絡受過專業訓
練的相關人員。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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「夢想它，實現它」分會工具包規劃指引
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®快速啟動指引
領導夢想它，實現它專案包含許多重要環節，因此我們提供這份簡要手冊，協助您開始執行且確保不會遺漏任何
細節！ 

為了掌握計劃過程，請設定完成每個步驟的目標日期並加上每個工作項目相關的重要說明。計劃過程中的不同因
素會改變這些步驟的順序，而且有些步驟可能會同時發生，因此在進行的過程中要根據實際情況做相應的調整！

您是否有疑問？請聯絡我們：program@soroptimist.org。

任務 目標日期 重要說明

步驟一： 成立規劃委員會。 
召集有熱情與時間的會員，共同推動夢想它，實現它
專案的規劃、實施與評估。

步驟二： 請檢視可用資源。
您 可 以 寄 送 電 子 郵 件 ， 索 取 最 新 的 課 程 資
訊：program@soroptimist.org。

步驟三： 完成 SIA 與青少年共事之規範。 
所有在夢想它，實現它專案現場工作的會員都必須遵
守 SIA 與青少年共事規範。

步驟四： 執行地方鄰里評估。
確定您的地方鄰里已經為女青年們提供哪些支援服
務。確定您的地方鄰里中的女青年的需求，以及夢想
它，實現它如何切合這些需求。

下載此快速啟動指引

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
mailto:program%40soroptimist.org?subject=
mailto:program%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-quick-start-guide-c.pdf
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®

步驟五： 建立地方鄰里夥伴關係。
與學校、青年組織、禮拜場所與為女青年服務的社會
服務機構建立聯繫。與這些可能的合作夥伴建立關係
並了解哪一個組織的需求是可以用夢想它，實現它來
達成。

步驟六： 組織女青年諮詢小組。
當女青年們積極參與為他們而設計的專案規劃時，專
案更有可能取得成功，因為他們的專業知識將有助於
塑造適合特定受眾的專案。

步驟七： 選擇模式。
選擇要舉行一日研習會或小組指導單元。

步驟八： 編列預算和籌募基金。
考慮聯絡您在地方鄰里評估時找出的當地企業。

步驟九： 確定日期與地點並招募參與者。
與地方鄰里夥伴共同找出能夠因夢想它，實現它而受
益的女青年並邀請他們來參與。

步驟十： 尋找演講嘉賓。
參考地方鄰里評估，並思考哪些組織可能有員工可以
做為當地鄰里發言人或領導者，並對女青年們產生影
響。考慮其他可能有興趣參與且具有影響力的地方鄰
里成員。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®

步驟十一： 調整課程。
與分會規劃委員會以及女青年顧問小組共同合作，檢
討並修改課程資料以適用於您上課對象的各項需求。
對課程進行必要的修改，以確保與您將要合作的女青
年們更息息相關。

步驟十二： 引導女青年進行夢想它，實現它的各個課程
單元。
有趣的部分登場了！有關引導方面的更多資訊，請參
考引導小組的建議。

步驟十三： 評估。 
請女青年們在最後的活動結束之後填寫夢想它，實現
它評估表格。 

步驟十四： 報告應於 6 月 30 日前提交。
透過夢想它，實現它評估表格，在 6 月 30 日之前將
您的專案報告提交至 SIA 總部。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/program-resources/dream-it-be-it-club-resources/reporting-and-evaluation.html
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®規劃您的專案

建立規劃委員會
1.	 將夢想它，實現它介紹給其他志工並衡量他們參與的興趣。

2.	 組成一個由充滿熱情、敬業的志工組成的規劃委員會，以推動專案的規劃、實施和評估。

3.	 挑選一位分會主委來帶領這個活動。該職位的簡要說明如下。

夢想它，實現它分會主委職位說明
職責

	⊲ 檢閱夢想它，實現它分會工具包，確實熟悉這項活動的指引。

	⊲ 閱讀與青少年共事規範，並確認貴分會符合所有必要的背景檢查和安全程序要求。

	⊲ 將夢想它，實現它介紹給其他志工並衡量他們參與的興趣。

	⊲ 組成一個由充滿熱情、敬業的志工組成的規劃委員會，以推動專案的規劃、實施和評估。

	⊲ 與當地組織會面以尋求建立夥伴關係，包括其他蘭馨分會。

	⊲ 向女青年、志工和可能的外部演講者宣傳這項活動。

	⊲ 規劃並執行您的活動。

	⊲ 向女青年分發評估表格並蒐集評估結果。

	⊲ 在每年 6 月 30 日截止日期之前將貴分會專案的報告提交給 SIA。

建議分會主委需具備的技能 

	⊲ 對夢想它，實現它懷抱熱情 

	⊲ 有時間和能力來管理這項活動

	⊲ 能夠自在地使用電子郵件溝通，並能夠使用網路報告分會的參與情況

*如果你對這些科技的使用不熟悉，我們建議您選擇一位熟悉這些技術的分會主委，或請其他分會會員
來協助您

	⊲ 對青少年及他們的處境有同情心

	⊲ 擅長向可能的組織、參與者和志工推廣這項活動

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www.soroptimist.org/for-clubs-and-members/resources-and-information/translated-resources/chinese/index.html#dibi-reporting-evaluation
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®執行地方鄰里評估
在夢想它，實現它的研究和設計過程的初始階段，蘭馨會／LiveYourDream.org 在
所屬的國家和地區曾進行了研究和一項全球性的需求評估。這項活動選擇以事業支援為焦點，要是因為這是全世
界女青年都認同的需求。然而每個地區的女青年有不同的特別需要，且每個地區所能夠提供的服務也不同。現在
就輪到您來進行當地的研究和地方鄰里評估。

社群評估的目標如下：

	⊲ 了解目前地方鄰里有哪些支援服務可以提供給女青年，並了解
這些服務是否包括事業支援。 

	⊲ 了解地方鄰里的女青年有哪些需求，以及夢想它，實現它如何
能夠解決這些需求。

	⊲ 找出地方鄰里中這個專案的潛在夥伴，並開始與這些潛在夥伴
發展關係。這些夥伴也許能夠幫助你找出哪些女青年可以因此
專案而受益，或者可能以擔任演講佳賓或指導老師的方式提供
協助。

	⊲ 探索也許能夠提供財務或物資支持的當地商業機構。 

	⊲ 確保您沒有進行重複其他組織的工作。

	⊲ 在讓利益相關者參與的同時，打造專案的支援網路。

若要協助引導評估，請提出如下疑問： 

	⊲ 有哪些組織或機構已經與女青年一起工作？

	⊲ 是否有當地的機構、學校或組織為女青年提供事業支援？ 

	⊲ 這些活動以哪一類別的女青年為對象？是否有任何女青年未被納入？

	⊲ 有哪些其他團體、商業機構或某些類別的個人會有興趣支持夢想它，實現它？

	⊲ 學校是否有升學輔導與（或）就業輔導老師？他們提供什麼樣的支持？

一個很適合開始地方鄰里評估的地方就是從您所認識的人開始。您也可以詢問其他志工或您社群網絡中的朋友是
否與女青年合作的當地組織或學校有接觸。請他們找人聯繫，尋找上列問題的答案。這些聯繫將很可能為您指出
一個方向，甚至可以找到更多的潛在夥伴或更多的資料來源。

記錄在地方鄰里評估中找到的聯絡資料。儘管您選擇不與其中一些組織、學校或商業機構合作，但在以後的階段
您也許需要他們參與，做為夢想它，實現它活動女青年的資源或支持者。

可能的合作夥伴包括：

•	 學校
•	 政府辦公室
•	 女童軍或女童指導隊
•	 女青年分會
•	 YMCA 或 YWCA
•	 其他非營利組織
•	 大學
•	 女青年危機中心／之家

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®組成女青年顧問小組
當您開始計劃夢想它，實現它專案時，很重要的一件事就是要將女青年包括在其
中，不僅僅是以學習者的身分而且要以規劃者的身分。這和其他的專案一樣，取得
您希望幫助群體的意見是十分重要的。這一點對女青年而言尤其正確，因為他們常常有困難讓他人聽到他們的意
見。要做到這一點，就要組成一個女青年顧問小組與女青年形成夥伴關係來幫助計劃、執行和評估您的專案。這
個夥伴關係意味著雙方，也就是志工和女青年，應該都有機會對夢想它，實現它提出建議和做決定。 

為什麼我們應該與女青年成為夥伴？
如果女青年積極參與策劃為他們而設計的專案，這個專案成功的可能性就會更大。要善加利用女青年能夠提供的
專長。他們最清楚哪些內容能激發同儕的興趣。讓女青年有權對夢想它，實現它做決定，這將有助於他們發展重
要的技能，例如領導力、規劃能力和團隊合作。而且，身為合作關係中的一分子，可以建立歸屬感和被需要、被
重視的感覺。最後還可以幫助女青年培養自尊心和自信心。

如何組成女青年顧問小組
顧問小組的組成應該反應出您希望透過夢想它，實現它接觸到的女青年。例如，如果您計劃以地方鄰里某個特定
學校為合作對象，則您小組中的女青年就應該從該校的學生中挑選。他們還可以幫助徵召他人來參加活動以及幫
助對同儕的追蹤。 

有幾種不同的途徑可以尋找女青年來參與活動。志工可以與學校、社會服務機構、鄰里組織結成夥伴，或者可以
與運動團隊或宗教中心接洽。在您進行地方鄰里評估時，您可能會找到幾個與女青年合作的組織。 

在未來，顧問小組的最佳候選人將會是曾經參與夢想它，實現它的女青年。 

與女青年共事的建議： 
與女青年合作對您可能是一個新嘗試。在與女青年一起工作時，請使用以下的建議以確保建立良好關係： 

	⊲ 徵詢女青年的意見，認真考慮並重視他們提供的建議。如果他們的建議無法執行，向他們說明原因。這項
活動由成年的志工推行，但重要決定應該與女青年分享。

	⊲ 分配女青年擔任具挑戰性、需要負責的角色，並給他們成功扮演這些角色所需的訓練和支持。

	⊲ 視女青年為一個個人並向他們保證您對他們的獨特意見十分感興趣您不要假設一位女青年的看法代表了所
有女青年的看法。

	⊲ 不要太快行動。請牢記，與女青年建立關係和信任感需要時間。

	⊲ 會議安排的時間應該是女青年能夠參加的時間，地點應該是女青年容易到達的地方。

	⊲ 請牢記，女青年也有其他的興趣和責任。不要給他們過多的責任，而且如果他們拒絕，您應該理解。

	⊲ 對女青年不要有高於一般成年人的期望，或以更嚴格的標準要求他們。

	⊲ 請牢記，在與女青年的夥伴關係中，您並不是扮演父母的角色。我們希望為女青年提供不同而且健康的方
式與成年人建立關係。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®	⊲ 不要用居高臨下的語氣對女青年說話，要用耐心和支持來鼓勵他。

	⊲ 要確認女青年已經得到父母的允許來參與此專案。

	⊲ 提供女青年參加顧問小組會議、小組指導單元或研習會搭乘大眾運輸工具往返的津貼。

 
「有哪件有關女青年的事，是您必須在專進行期間了解而您希望在之前就
知道？」 

「我學到了要理解和預期在女青年與蘭馨會員之間會有文化、世代、社會經濟的差異。」�
� ——安娜·尼爾，SI／加登格羅夫，加州（沙漠海岸專區）

「我學到女青年經歷完全自信到全然絕望的階段，因此生活教導的關係對女青年和其家人都極其重
要 ；尤其是在十多歲的年紀。」� ——蘇姍霍蘭沃茲，俄勒岡州 SI／阿什蘭（西北專區）

「我學到了女青年很聰明而且感情強烈。」�
� ——艾莉莎威爾遜，懷俄明州 SI／埃文斯頓（洛磯山脈到北美大平原專區）

「我們發現年輕女性充滿幹勁並懷著幫助他人的熱忱。青少年有時被描繪成以自我為中心的，但我
們發現，他們參與地方鄰里活動的次數越多，就越想做出貢獻。」�
� ——卡羅爾·塞勒，馬里蘭州 SI／上蒙哥馬利縣（東岸中部專區）

「我學到了年輕女性所面臨的問題和挑戰是如此的多方面，以及在現今世界中幫助他們的複雜性。」�
� ——莫妮卡迪克森，華盛頓州史 SI／魁恩市（西北專區）

「我希望我早先就知道女青年是如此渴望人們的注意。我當時預期他們是漠不關心並只視我們為一
群老太太。相反地，他們非常負責任而且很高興跟我們在一起。」�
� ——多蘿西皮爾斯，賓州 SI／中央縣的（北大西洋專區）

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®選擇一個模式：小組指導或研習會
夢想它，實現它課程主要在提供資訊，幫助女青年了解並達成他們的事業目標。志
工可以選擇兩種模式的其中一種：系列小組指導單元或研習會，以此傳達這個資
訊。這項決定將取決於地方鄰里評估的結果，以及志工有興趣做些什麼。這兩種模式需要做的工作內容和準備很
類似。 

小組指導
小組指導是志工與一小組女青年在為期數週或數個月的期間進行會議，會議時間每一次約一小時。每一次會議探
討課程中的一個單元。可以參加的女青年的人數將取決於感興趣的女青年人數和有興趣參與的志工人數。我們建
議每位志工帶領的女青年人數不要多於四位。 

研習會
研習會可以允許較多人數的女青年聚集在一起於較短的時間內學習課程。以研習會的模式，志工的工作內容將包
括尋找適當的場所、根據課程設計活動、安排演講佳賓和確定聽眾有一整天的時間的。您可以在較短的時間內接
觸到人數較多的女青年，但卻無法像小組指導那樣與女青年建立較深入的關係。研習會的最佳時間是週末或學校
的休息日或假日。 

這兩種模式都為女青年提供樂趣和小組建立的活動，並且每年對新的女青年小組可以重複使用。

可以與小型團體建立更深厚的關係（每
位志工負責的女青年數量較少）

在排程及找到願意參加所有課程的女青
年方面較為困難

研習會模式讓您能在較短的時間內接觸
到人數較多的一群女青年。

從邏輯上講，安排一項活動比安排一系
列活動更容易

在大型團體聚會中只碰過一次面時，會
更難和女青年建立深層關係。

研習會小組指導

https://www.soroptimist.org
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®建立地方鄰里合作夥伴關係
在進行地方鄰里評估時，您找到了其他與女青年合作的組織、商業機構、個人和學
校的聯絡人。一旦您選定某個模式之後，現在該是與潛在夥伴聯繫的時候。與女青年合作或事業支援的主題對志
工而言，可能是個新嘗試。與學校或其他和您同樣以幫助女青年為目標的當地組織建立夥伴關係，將能增加您專
案的影響力。

此外：

	⊲ 夥伴關係使您可以接觸到更多的女青年受眾，並可以完成獨力所無法完成的工作。 

	⊲ 夥伴關係可以更有效率且更周全處理一個社會問題，使資源得到更佳的運用。 

	⊲ 夥伴關係可以使更多的組織認識影響女青年的問題，並也致力於這些問題。 

	⊲ 與有悠久歷史的的團體和夥伴協辦專案可以因而獲得聲譽。 

審視您的地方鄰里評估結果，決定您的專案需要些什麼。然後找出有哪些
當地的商業機構、組織或學校可以為您提供最大幫助，以及他們與您形成
夥伴可以得到些什麼。主動與他們接觸並開始建立關係。 

一個成功的夥伴關係有兩個最重
要的特質就是有定義清楚的期望
和持續的溝通。與您的夥伴共同
定義出彼此的期望和責任。也許

您會希望草擬一份同意書，清楚概述雙方的角色和期望。安排多次溝
通的機會使所有的夥伴隨時了解情況。而且，要確認所有的夥伴都同
意各項成功的指標。所有的利害關係人員應該都認同一個共有的成功
定義。 

在與其他團體交談時，也可
以藉機會尋找有可能擔任規
劃委員會成員的人選。在擬
訂計劃時讓重要的利害關係
人參與，將可以幫助您的專

案達到成功。

下載地方鄰里合作夥伴提案範本
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Community Partner Proposal 
 
Thank you for considering this partnership opportunity! 

Dream It, Be It: Career Support for Girls is a program of Soroptimist International of the Americas. 
Soroptimist is a global volunteer organization that provides women and girls with access to the education and 
training they need to achieve economic empowerment. Thousands of Soroptimists throughout North America, 
South America, and the Pacific Rim deliver our award-winning Dream Programs. 

Designed specifically for girls in secondary school, Dream It, Be It provides participants with career support and 
guidance. 

Program Goal: Through education and access to role models, girls will be empowered to pursue their career 
goals and reach their full potential. 

Objectives: 
 Increase the number of girls who feel prepared to pursue their career goals. 
 Increase the number of girls who feel comfortable creating achievable goals. 
 Increase the number of girls who have tools to overcome obstacles to success. 
 Increase the number of girls who understand the importance of resilience. 
 Increase the number of girls who can connect personal values with possible careers. 
 Increase the number of girls who feel more confident about their future success. 
 Increase the number of girls who have professional role models. 

Through a series of mentoring sessions or one full-day event, participants will learn about career 
opportunities, setting and achieving goals, overcoming obstacles to success, and moving forward after 
setbacks. Girls will have the opportunity to learn from Soroptimist members who are respected professional 
women in our community. 

Soroptimists may collaborate with other community members to lead girls through activities that will help 
them develop skills relevant to whatever career they choose to pursue. 

We know that girls have a lot of responsibilities at school and at home. We believe Dream It, Be It is a 
worthwhile investment in their future success. We also believe a partnership with your organization will allow 
us to most effectively deliver this evidence-based program. 

 

Note: Our members must meet legal 
requirements for working with youth in 
our state or country and are prepared to 
give participating girls the best and safest 
possible experience. 

Please contact us if you are interested in bringing Dream It, 
Be It to girls in your organization! 
 
Soroptimist International of [CLUB NAME] 
Contact Name: [YOUR NAME] 
Contact Phone: [PHONE NUMBER] 
Contact Email: [EMAIL ADDRESS] 

 

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/community-partner-proposal--ch.docx
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®編列預算與籌募基金

編列預算
一旦計畫完成，即可編列預算。找出開支和收入的項目。在編列預算時，儘可能詳細列出各個項目。一旦初始預
算編列完成，將此預算與您的資源相比較。很有可能預算會高於可供運用的資源。在這個時候，您必須決定如何
籌募基金來補足差額。 

籌募基金
基於基金籌募需要可觀的時間和精力，所以尋找三到五個志願者組
成基金籌募委員會。為專案籌募基金的方式有四種： 

	⊲ 舉辦地方地方鄰里基金籌募活動 

	⊲ 請求當地商業機構的贊助 

	⊲ 申請專款 

	⊲ 請地方鄰里人士捐款 

地方鄰里基金籌募活動是非常好的基金籌募方式，同時也是提升地
方鄰里對蘭馨會注意力的好方式。 

在您的地方鄰里評估中，您找出了可能有興趣為專案提供支持的商
業機構。贊助夢想它，實現它專案，為商業機構提供機會展示他們
回饋地方的承諾。請求贊助可以是藉由要求現金捐款、實物捐獻（
例如為女青年提供食物或贈送品）或對商品及服務項目提供折扣
價。提供專案的簡要說明，並提出應該贊助此專案的理由。他們會
得到什麼回收？對於贊助的商業機構，您要如何表達謝意及宣傳？
讓贊助者知道是否還有其他的贊助者。 

另外一個基金來源的選擇是地方專款。研究各種申請專款的機會並提出申請。

此外，也可以向地方鄰里的個別會員請求捐贈。如果您在地方鄰里評估中找到了一些人士可能願意為專案提供財
務支援，您可以進一步請求這些人捐獻現金。您也可以向其他志工請求捐贈。但要牢記，志工已經慷慨地捐獻自
己的時間和精力。  

蘭馨分會專款 
蘭馨分會專款透過教育與經濟賦權，為各地分會推動獲得教育的機會之計畫提供資金支援，涵蓋夢想它，實現它
等專案項目。每年 1 月 1 日至 4 月 1 日期間接受申請，以獲得可用於下一個分會年度的資金。欲獲取更多協助您
準備申請的相關資訊與資源，請造訪本分會專款專頁。

下載可自訂企業慈善贊助函範本
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Sponsorship Request 
 
Dear [Name]: 

We are writing to you as a friend and supporter of Soroptimist International of the Americas to ask for support 
for our Dream It, Be It: Career Support for Girls conference being held [Date] at the [Event location] in [City 
Location]. Designed specifically for girls in secondary school, Dream It, Be It provides participants with career 
support and guidance. 

Girls make up 54% of the global population of children out of school and have fewer economic opportunities 
than boys in nearly every region of the world. Our research indicates that for adolescent girls to succeed in 
their life and career goals, they must be provided with guidance, training and resources early in life to make an 
impact. 

The Dream It, Be It program assists girls in secondary school by providing them with access to professional role 
models, mentors, and career education through volunteers in our local community. Last year, the program 
reached 14,547 girls globally with the following outcomes reported from participants: 

 90% of participants felt more confident about their future success 
 85% of participants acquired new tools to overcome obstacles to their success  
 89% of participants felt more prepared to pursue their career goals  
 89% of participants created achievable goals for their future  

As leaders in the [City/town] community, we want to make sure we are doing our part to empower the next 
generation of women and close the gap in gender-based inequalities. We ask you to join us by becoming a 
sponsor for our Dream It, Be It: Career Support for Girls conference through a contribution of [Solicitation] to 
enable [Needs/funding objective]. 

We thank you in advance for your consideration and look forward to working with you to support girls in our 
local community! 

Sincerely, 

[Name] 
[Title/Club] 

 
Please contact us to learn more about sponsoring a local 
Dream It, Be It project! 
 
Soroptimist International of [CLUB NAME] 
Contact Name: [YOUR NAME] 
Contact Phone: [PHONE NUMBER] 
Contact Email: [EMAIL ADDRESS] 

 

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www-soroptimist-org.translate.goog/for-clubs-and-members/program-resources/soroptimist-club-grants-for-women-and-girls.html?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=zh-TW&_x_tr_hl=en-US
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-sponsor-letter-ch.docx
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®尋找地點
要尋找進出方便的場地且大小適合參與活動的人數，以及大家都有空的時間段，是
很重要的事。試著找一個輕鬆、舒適的空間，而且距離市中心或大多數女青年的學
校或組織不遠的地方。如果地點太遠，交通上的障礙可能會阻止一些女青年參與。 

在決定地點時，可以將許多不同的地方鄰里資源列入考慮。首先查詢當地的學校，看看他們是否在午餐時間、放
學後或是在週末有教室、體育館或禮堂可供使用。 

當地的地方中心，如：基督教青年會、基督教女青年會或健身／瑜伽中心，可能有適合的教室供公眾使用。此
外，也可以租用當地宗教社團體有關的會堂或中心。

分會也可以聯繫當地的大學，在休息時間他們通常有大型演講廳和教室可供使用。附近的酒店、靜修中心、夏令
營和會議中心也是合適的地點。

一旦確定了地點，接著就設定專案的日期和時間。

尋找女青年參加
夢想它，實現它的目的是要幫助無法獲得資源或資訊以實現夢想的女青年。此活動的重點在就讀於中等學校，或
為取得學位或文憑而在學校求學的女青年。在大多數情況下，這些女青年年紀在 14 至 18 歲之間。

其他年齡的女青年也可能受益於此活動，但蘭馨會為製作此計畫所完成的研究，確立了要針對的就是此一特定女
青年族群的這項特別需要。 

雖然所有的女青年都因為性別而面臨障礙，但我們想要幫助的是那些面臨更多額外阻礙的女青年，例如：生活在
低收入地方鄰里、家庭生活不穩定、少數民族、移民或難民家庭、住在寄養家庭，種族歧視或未成年媽媽。幫助
這些女青年確定自己的職業目標和成功之路，將有助於他們克服未來可能面臨的關卡和阻礙。 

具體來說，這些女青年：

	⊲ 在他們追求成功的路途上面臨阻礙

	⊲ 在追求他們的夢想時有受到嚴重挫折的危險

	⊲ 缺乏接近專業榜樣的機會

	⊲ 無法取得職業教育

	⊲ 不知道要採取什麼步驟來完成他們的目標

一般來說，廣泛地考慮您地方鄰里的需求，以找出藉由參與這個活動而最能受益的一個目標群。這類似於您尋找
女青年來參加您的女青年顧問小組的方式，您可以聯繫學校或鄰里組織，或者聯繫運動團隊或宗教中心。您可以
考慮聯繫學校的指導顧問，找出可能在畢業之前輟學的女青年，或聯繫女青年組織、女青年夏令營、青少年活
動、青少年懷孕庇護所或寄養機構的工作人員。 

此外，當您進行地方鄰里評估時找出與女青年合作的其他組織。使用這些資源尋找女青年或宣傳您專案的對象。

當您開始尋找女青年時，請記住有兩種方式來執行這個專案：研習會或一系列小組指導單元。哪一種方式較適合
可能要依照女青年人數的多少和明確的需要來決定。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®可自訂的宣傳與招募資源

下載可自訂的女青年專用
單頁文件

下載可自訂的家長信件

下載一日研習會新聞稿範本

下載可自訂的招募傳單

附加資源：
	★ 多元化、公平與包
容：訓練與資源

	★ 分會成功故事：夢
想它，實現它

	★ 蘭馨會商店

IF YOU CAN 

Soroptimist’s 
helps girls grow up to be strong, successful, happy adults.
The program provides girls, like you, with access to
professional role models, career education and the
resources to live their dreams.

 Dream It, Be It: Career Support for Girls 

By participating in this program you will learn about career
opportunities, setting and achieving goals, overcoming
obstacles to success, and moving forward after setbacks.
Sign up today and get on track to making your career
dreams become reality!

DREAM IT, YOU CAN BE IT!

Dream It, Be It is a program of Soroptimist and its online community
LiveYourDream.org, which work to improve the lives of women and
girls through programs leading to social and economic empowerment.

WHAT:

WHEN:
WHERE:

For more information
and/or to register, contact:

Soroptimist International of

Email:

Phone:

Website:

Name:Are you ready to work toward achieving
your goals?

The                                    program can help you
plan your future!

Dream It, Be It
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Get Involved with Dream It, Be It! 
 
When? 
[insert times and dates of conference or mentoring sessions]  

Where?  
[insert location]  

Who?  
Hosted by Soroptimist International of [insert club name], a local Soroptimist club working with [insert other 
recognizable community groups/partnerships].  

What is Soroptimist International of the Americas (SIA)?  
SIA is a global volunteer organization. Volunteer members of local clubs in 18 different countries and territories 
work to provide women and girls with access to the education and training they need to achieve economic 
empowerment.  

What is Dream It, Be It?  
Dream It, Be It is the newest SIA program. Designed specifically for girls in secondary school, the program 
provides you with career support and guidance within your community. In [seven one-hour sessions or one 
full- day event { select one format}] with local club members, you will learn about career opportunities, setting 
and achieving goals, overcoming obstacles to success, and moving forward after setbacks or failure. The 
activities will be different – you might speak with a successful professional woman about her experience one 
day and play life-size board games the next. No matter what shape your experience takes, at the end of it you 
will feel more prepared to pursue your career goals and more confident about your future success.  

What’s in it for me?  
With school and your extracurricular activities, Dream It, Be It might seem like yet another time commitment. 
There are so many benefits of this program that will give you the tools and opportunities you need to get the 
most out of this experience – internships, shadowing, financial resources, mentoring.  

To register, [insert contact info or event registration link].  

Questions? If you have any questions, please contact [insert club contact name and email]. 
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Your daughter is invited! 
 
Dear Parent/Guardian: 

We’re excited your daughter is considering participating in Dream it, Be It: Career Support for Girls! Here are 
some things you should know:  

The [conference or mentoring sessions {choose one}] will take place on [insert date(s) and times] at [insert 
location]. The session(s) is/are {choose one} hosted by [insert name] working with [insert other recognizable 
community groups/partnerships].  

Dream It, Be It is a program of Soroptimist International of the Americas. Soroptimist is a global volunteer 
organization that provides women and girls with access to the education and training they need to achieve 
economic empowerment. Thousands of Soroptimists throughout North America, South America, and the 
Pacific Rim deliver our award-winning Dream Programs.  

Designed specifically for girls in secondary school, Dream It, Be It provides participants with career support and 
guidance. Through education and access to role models, the program aims to empower girls (just like your 
daughter!) to pursue career goals and reach their full potential. In [seven one-hour sessions or one full-day 
event {choose one}], your daughter will learn about career opportunities, setting and achieving goals, 
overcoming obstacles to success, and moving forward after setbacks. Your daughter will have the opportunity 
to learn from volunteers who are professional and respected women in your community who work together on 
projects that benefit women and girls. Volunteers will collaborate with other community members to lead girls 
through activities that will help them develop skills relevant to whatever career they choose to pursue.  

We know that your daughter probably has a lot of responsibilities at school and at home. We believe Dream It, 
Be It is a worthwhile investment in her future success. Our volunteers will also make every effort to keep your 
daughter safe. Our volunteers must meet any legal requirements for working with children in [our state or 
country] and are prepared to give your daughter the best and safest experience possible.  

We hope you’ll consider giving your daughter permission to take part in Dream It, Be It. Please sign the 
attached form and [give/send] it to [insert name or address]. To register your daughter for the program, [insert 
contact info or Eventbrite registration link].  

If you have any questions or concerns, please contact [insert club contact name]. 

Sincerely, 

[Name] 
[Title/Club] 

 

Contact us if you have any questions or concerns: 
 
Soroptimist International of [CLUB NAME] 
Contact Name: [YOUR NAME] 
Contact Phone: [PHONE NUMBER] 
Contact Email: [EMAIL ADDRESS] 
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Sample News Release 
 
Local Soroptimist club to provide career guidance and mentorship to girls during 
one-day conference  
Date: [Publish Date]  
Contact: [Your Name and Email] 

Are you a high school girl interested in going to college? Do you want guidance on how to set and achieve your 
career goals? Would you like access to professional role models and mentors? Get the resources you need to 
plan your future through the Soroptimist Dream It, Be It: Career Support for Girls program, which aims to help 
girls grow to be strong, successful and happy adults.  

Soroptimist International of [CLUB NAME] will host a day-long conference for secondary school-age girls, 
where they will learn about career opportunities, setting and achieving goals, and overcoming obstacles to 
success. The Dream It, Be It event will take place on [DATE] at [LOCATION], from [TIME] to [TIME]. Girls and 
their parents/guardians can learn more and sign up for the program by [visiting {LINK} or contacting {CONTACT 
INFO}].  

Throughout the day, the girls will attend sessions based on the following topics:  

 Discovering your dreams  
 Exploring careers  
 Creating achievable goals  
 Rising above obstacles  
 Turning failure into success  
 Balancing your stress  
 Putting dreams into action  

“Because we don’t expect that all girls will know what they want to do for the rest of their lives and we also 
know that plans change, the skills developed through the day can be applied to any goals the girls identify 
throughout their education and careers,” said [CLUB PRESIDENT NAME]. “The girls will also have the 
opportunity to speak with working women and perhaps arrange a mentorship with a woman whose career 
interests them.”  

In addition to learning important life skills, the girls will also leave with a variety of other resources and fun 
items, [INCLUDING A DREAM JOURNAL FOR KEEPING TRACK OF THEIR GOALS AND A CERTIFICATE FOR 
PARTICIPATING AT THE END OF THE DAY (***NOTE TO CLUB: INCLUDE SPECIFICS HERE IF YOU PLAN TO GIVE 
THE GIRLS VARIOUS ITEMS EACH WEEK OR AT THE END OF THE SERIES)].  

Dream It, Be It: Career Support for Girls joins with the long-running Live Your Dream: Education and Training 
Awards for Women to create the “Soroptimist Dream Programs,” which provide sustainable, measurable 
change for women and girls, and ensure they have access to the education and training needed to reach their 

下載多日單元新聞稿範本
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Sample News Release 
 
Local Soroptimist club to provide career guidance and mentorship to girls during 
one-day conference  
Date: [Publish Date]  
Contact: [Your Name and Email] 

Are you a high school girl interested in going to college? Do you want guidance on how to set and achieve your 
career goals? Would you like access to professional role models and mentors? Get the resources you need to 
plan your future through the Soroptimist Dream It, Be It: Career Support for Girls program, which aims to help 
girls grow to be strong, successful and happy adults.  

Soroptimist International of [CLUB NAME] will host a day-long conference for secondary school-age girls, 
where they will learn about career opportunities, setting and achieving goals, and overcoming obstacles to 
success. The Dream It, Be It event will take place on [DATE] at [LOCATION], from [TIME] to [TIME]. Girls and 
their parents/guardians can learn more and sign up for the program by [visiting {LINK} or contacting {CONTACT 
INFO}].  

Throughout the day, the girls will attend sessions based on the following topics:  

 Discovering your dreams  
 Exploring careers  
 Creating achievable goals  
 Rising above obstacles  
 Turning failure into success  
 Balancing your stress  
 Putting dreams into action  

“Because we don’t expect that all girls will know what they want to do for the rest of their lives and we also 
know that plans change, the skills developed through the day can be applied to any goals the girls identify 
throughout their education and careers,” said [CLUB PRESIDENT NAME]. “The girls will also have the 
opportunity to speak with working women and perhaps arrange a mentorship with a woman whose career 
interests them.”  

In addition to learning important life skills, the girls will also leave with a variety of other resources and fun 
items, [INCLUDING A DREAM JOURNAL FOR KEEPING TRACK OF THEIR GOALS AND A CERTIFICATE FOR 
PARTICIPATING AT THE END OF THE DAY (***NOTE TO CLUB: INCLUDE SPECIFICS HERE IF YOU PLAN TO GIVE 
THE GIRLS VARIOUS ITEMS EACH WEEK OR AT THE END OF THE SERIES)].  

Dream It, Be It: Career Support for Girls joins with the long-running Live Your Dream: Education and Training 
Awards for Women to create the “Soroptimist Dream Programs,” which provide sustainable, measurable 
change for women and girls, and ensure they have access to the education and training needed to reach their 
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夢想它，實現它視覺識別

下載標誌與字體

英文

中文 葡萄牙文 韓文

日文 西班牙文

海軍

最接近的 PMS 配色：7686 C

C:100M：92Y： 25 K: 13

R: 37 G: 53 B:114

十六進位代碼：#  253572

海洋

最接近的 PMS 配色：320 C

C:100M：12 Y: 31 K:1

R: 0 G: 152 B:168

十六進位代碼：#  009aaf

Fuchsia

最接近的 PMS 配色：253 C

C: 39 M:92Y： 0 K:0

R: 177 G: 28 B:171

十六進位代碼：#  a43a95

Marigold

最接近的 PMS 配色：116 C 

C: 0 M:18 Y: 100 K:0

R: 255 G: 207 B:1

十六進位代碼：#  ffcf01

夢想它，實現它：Quicksand

事業支援： Sanchez

對於女青年：Xiomara

標誌顏色

標誌字體

夢想它，實現它標誌

© 國際蘭馨交流協會美洲聯盟ªSoroptimist.orgª (215) 893-9000  ª siahq@soroptimist.org
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®標準與法令遵循
為了支持分會使參與的青少年能夠在安全環境中進行各項專案活動，參加夢想它實現它活動的所有分會都必須遵
守 SIA 與青少年共事規範所提供的指導方針和標準。 

在一些國家中，要與青少年共事需要符合相關規定。您必須查詢當地法
律，了解志工人員要與女青年共事需要經過何種背景調查或其他安全調
查。在美國和加拿大，在夢想它，實現它活動中所有在現場與女青年共
事的志工都必須完成背景調查。這是蘭馨會的保險公司所要求，如此才
能保護我們的組織和志工人員在與年輕人共事時可能產生的問題而免於
承擔法律責任。 

SIA 與青少年共事規範
國際蘭馨交流協會美洲聯盟承諾要為參與我們組織所有層級——分會、專區和聯盟活動的青少年提供安全並受到
保護的環境。當我們與青少年共事時，我們受委託照顧他們並以他們的福祉為考量。

做為一個具有誠信和最高行為標準的鄰里服務組織，在與兒童或任何弱勢群體合作時我們絕不容忍任何不當行為
或虐待的情形。我們也會力求使我們的會員在進行專案工作時儘可能免於遭受不當行為的無端指控。為了履行這
些承諾，SIA採行了以下規範供分會、會員、志工在參與任何涉及青少年的專案或活動時使用，不得有例外。這
些規範適用於新的和現有的專案，內容並包括了美國疾病管制與預防中心公佈的兒童虐待預防相關規定。

希望與青少年共事的分會和會員都受到這些規範的約束。如果會員基於任何原因覺得自己無法
遵守這些規範，則應停止任何涉及青少年的工作。

請完成 SIA 與青少年共事規
範檢查表，以確保貴分會符

合要求。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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1 分會會員在與青少年互動時必須維持至少有兩個成年人在場。

2 在涉及青少年的工作中，必須指定一名會員做為監督人或伴護者。這位會員必須超過 21 歲，並負責
確保大家均依法遵循所有指引。

3 在與青少年共事時所使用的空間必須有高能見度。任何活動不得關門進行。

4 會員不應使用私人車輛為青少年提供交通服務。但如果是不可避免的情況，則需要有父母或監護人的
書面許可。

5 涉及青少年的工作不能夠在會員的家中進行。

6 會員不能夠到青少年的家中進行工作。

7 不允許有過夜的活動。

8 參與蘭馨會專案的所有青少年個人資料文件都應被視為保密資料。

9 個別會員不應透過社群媒體或其他管道主動與青少年直接建立聯繫。如果需要使用如臉書的社群媒體
工具和電子郵件等的電子通信，會員必須以群組方式，不能以一對一的方式聯繫。

10 公開分享或張貼任何青少年的照片或資料，必須首先得到青少年本人和家長或監護人的書面許可。

11 在參加專案之前分會必須取得家長或監護人的同意書。

12 分會必須訂立一個程序來監督參與專案青少年的報到和離開。

13 會員在與青少年共事時，必須避免使用酒精飲料和（或）菸草製品。

14 應該鼓勵家長或監護人無預警的造訪專案活動。

與青少年互動的一般規定

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®適當或不適當的行為
	⊲ 有時候不會很清楚的知道某個行為是否是適當、不適當或是有害。志工有義
務謹慎行事，行為上要以一個審慎的人在類似情況下會採取的方式來行事。
在與青少年共事時，所有行為都應該如此。 

	⊲ 諸如具性挑逗的言談或侮辱性評論、成人笑話、親密擁抱或拍拍臀部等行為無論何時都是不恰當的，這些
在本政策都是明確禁止的行為。

背景調查或安全調查
	⊲ SIA 要求所有與青少年共事的成年人背景調查結果是無不良記錄的。背景調查應該遵循所有適用的地方、
州和國家的要求。SIA 建議利用 Hire Image 對美國分會進行背景調查。他們掌握有關 SIA 分會的資訊，可
以節省提供 501(c) 3 身分證明的時間和精力。 

	⊲ 在開始任何涉及青少年的活動之前，所有分會會員都必須完成適當的背景調查。背景調查的種類是根據所
涉及的青少年工作項目和分會所在的州及地方機關的要求來決定。我們強烈建議分會制定會員參與涉及青
少年活動所需的背景調查相關政策。

	⊲ 會員若已具有背景調查完成的文件則必須向分會會長提供這項文件。

	⊲ 背景調查有不良記錄的志工不得參與涉及青少年的專案。如果對背景調查的結果有任何疑問，分會必須聯
繫 SIA總部的運營長／財務長。

	⊲ 分會會長或財務長必須確保所有參與青少年專案的會員，都維持最新的安全調查資料結果。

	⊲ 經核準的背景調查有效期不得超過十年。

	⊲ 查看背景檢查常見問答，以獲得常見問題的答案（僅限英文）。 

與青少年共事時預防虐待相關規範的訓練
	⊲ 在有青少年參與的活動開始之前，所有參與的分會會員都必須參加 SIA 提供的所有訓練活動並閱讀所有訓
練手冊。

	⊲ 在美國以外的分會，分會必須從當地資源中取得材料來教育會員所在國家志工與青年一起工作的法律規
定。

	⊲ 分會必須每年進行一次有關“SIA與青少年共事規範教育訓練”。

	⊲ 分會必須為所有新會員提供「 SIA 與青少年共事規範教育訓練」。

報告可疑的虐待事件／虐待指控
	⊲ 任何人若目擊或合理懷疑分會相關活動中有任何不當行為、可疑的受傷、虐待或性騷擾事件，必須立即知
會分會會長或財務長。分會會長或財務長將遵循適用的法律規定向有關機構或執法單位檢舉。（請查看您
所在的州法律 – 有些州要求負責的呈報人需立即向州政府相關機構報告）

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.quickapp.pro/apply/applicant
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/background-check-faq-c.pdf
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®	⊲ 同時，必須向 SIA 的營運長暨財務長和執行長提交一份資料報告，他們會與
法律顧問及保險公司聯繫。

	⊲ 任何情況下，分會幹部或會員均不得對這類事件進行查詢或調查。

程序的執行
	⊲ 在與青少年共事之前，所有參與的分會會員必須簽署青少年活動 – 遵守規定與免責同意書，內容包括證實
您已閱讀和了解所有關於與青少年共事的資料，並且您授權貴分會進行背景調查。分會必須保存每年簽署
的同意書副本。SIA 提供的任何訓練計畫或訓練手冊必須在與青少年共事之前完成。

	⊲ 分會會長或財務長要將所有篩選文件存放在上鎖的櫃子，或其他保存分會財務記錄的安全地方。分會會長
和財務長要隨時保持這些文件的機密性。

規範的修訂
SIA 將在法律顧問的協助下定期檢討這些規範。如果有必要，此規範將依照現行法律和保險公司的要求做修改。
一旦修改，SIA 將會針對有關的變更與所有分會溝通。

下載分會法令遵循確認清單

下載會員法令遵循與發布表格

下載家長同意書

下載媒體同意書

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-clubcompliance-checklist-c.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/youth-programs-compliance-and-release-form-c.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-consent-form-c.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-consent-form-c.docx
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分會法令遵循確認清單þ

遵循這些步驟，即可遵循「SIA 與青少年共事規範」：
研究當地與州／省／國家／地區法律，並進行任何必要的篩選以確保法令遵循。

若您與地方鄰里合作夥伴一同工作，請進行任何必要的背景調查，以遵詢其法令規範。

進行必要的檢查並獲取許可。建議美國分會利用Hire Image進行背景調查。 

請要求與青少年互動的各個分會會員： 
閱讀「SIA 與青少年共事規範」

閱讀有關與青少年共事時預防虐待相關的資訊。

提交已簽署的會員法令遵循與免責聲明至分會財務長處。

向分會財務長提交無不良記錄的背景調查副本，或授權分會管理層透過會員法令遵循與免責聲明進行
篩選與背景調查。

蒐集參與青少年的同意書與免責聲明：
夢想它，實現它家長同意書

夢想它，實現它媒體同意書

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.quickapp.pro/apply/applicant
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-training-resource-for-clubs-c.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-consent-form-c.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-consent-form-c.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-consent-form-c.docx
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-consent-form-c.docx


®

© 國際蘭馨交流協會美洲聯盟®  ª  Soroptimist.org  ª  +1 (215) 893-9000  ª  siahq@soroptimist.org

會員法令遵循與發布表格
身為蘭馨分會的會員，我明白我有責任要確保參加蘭馨分會專案的青少年安全並受到保護。我們受委託照顧他們
並以他們的福祉為考量。我了解遵守這些規定將可以使我個人、分會和 SIA 遭受到無端的不當行為指控所造成的
傷害降到最低。 

此外，我證明： 

我已經閱讀並充分了解，在與兒童或任何弱勢群體合作時國際蘭馨交流協會美洲聯盟絕不容忍任何不當
行為或虐待的情形。 

我已經閱讀、了解並同意與青少年互動時遵守一般規定。

我參加了所有SIA提供的訓練計畫，並閱讀了所有SIA提供的訓練手冊。 

在與青少年一起工作時，我了解什麼是適當或不適當的行為。 

我授權我的分會會長或財務長進行參與青少年活動所需的篩選和背景調查。我會提供所有背景調查或安
全調查報告給分會。 

我了解報告程序，並同意遵循書面所陳述的規定。

簽字會員特此同意遵守 SIA 涉及青少年專案之規範的各項規定。

***請將此簽署完成的同意書交給貴分會財務長。 ***

姓名：�

簽名：								        日期：�

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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家長同意書

	★ 親愛的家長／監護人，請在簽名後將此表交給：

國際蘭馨交流協會�

聯絡人姓名：�

聯絡電子郵件信箱：�

我允許我的孩子，								        出席並參與夢想它，實現它：女青年
事業支援，是國際蘭馨交流協會美洲聯盟的一項計畫。本人同意，本人及本人子女接受下列條款與法律規範：

1.	 當有醫療緊急情況時，若無法迅速容易聯絡上本人，本人同意活動引導人可以授權進行醫療。 

2.	 當有需要為本人子女進行醫療時，本人同意承擔所有相關治療費用，包括緊急醫療評估和照顧費用。本人
並且同意保護並保障蘭馨會及其志工、會員、引導人和員工不需為本人子女負擔任何治療和運輸相關費
用。 

3.	 本人同意蘭馨會對這項活動有關的任何原因所導致的任何肢體受傷、疾病或損失或損壞不必擔負責任，即
使造成的原因是因為分會、其會員、志工、引導人或員工的疏忽。本人同意保護蘭馨會會員、志工、引導
人和員工，免除擔負與該計畫有關活動的任何責任。 

4.	 本授權同意書應受國際蘭馨交流協會						      所在地之法律約束，而不論是
否有法律原則上的衝突。

�
父母／監護人姓名：�

家長／監護人簽名：							        日期：�

家長／監護人家電話：�  

工作電話：						      電話： �

家長／監護人電子郵件信箱：�

***請將簽署後的表格交回蘭馨會分會。 ***

https://www.soroptimist.org
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媒體同意書
夢想它，實現它：女青年事業支援® 的參與者有不少關於這項改變生命的計畫的精彩故事可以分享！女青年在參
加過這個活動後經常分享他們從活動學到的事情，這個活動如何幫助他們準備好追求自己的職業目標，以及如何
幫助他們增加自信心。許多的女青年已經從中獲得了非常好的經驗！當我們在宣傳夢想它，實現它活動時，蘭馨
會／LiveYourDream.org 使用的是第一手故事和感言來展示這個活動的影響力。我們鼓勵志工在地方鄰里舉辦這
項活動並吸引捐贈者，使我們能夠繼續提供資源來支持這項活動。

簽署此媒體同意書完全出於自願。如果您選擇不簽署此同意書，您的子女仍然可以參加該項活動。 
我們尊重您的選擇，未經您的許可不會使用您子女的資料。

簽署這個媒體同意書即表示您允許蘭馨會／LiveYourDream.org為下述女青年（以下簡稱「參與者」）拍照、�
錄影和錄音，並授予蘭馨會及 LiveYourDream.org 無限和永久的權利複製、展示、交流、表演、分發、出版、傳
播，製作衍生作品，或以其他方式使用其姓名、傳記細節、第一手故事、證言、引言、城市和州或居住省份、肖
像、照片、視聽記錄、圖像和／或聲音（以下簡稱「作品」）的全部或部分，用於與蘭馨會和 LiveYourDream.org �
宗旨相關的宣傳、籌款呼籲、廣告和其他，以各種格式，包括但不限於印刷、照片、錄像、錄音在任何及
所有的媒體包括但不限於印刷媒體、社交媒體、網站、電視、視聽及電子媒體。所有此類作品均歸蘭馨
會／LiveYourDream.org 所有，其擁有所有權利、所有權和權益。

您在此放棄，並代表參與者放棄，您與參與者在作品中可能擁有的所有宣傳權和隱私權，以及檢查或允許成品或
廣告或其他以可能方式使用作品製作副本的任何權利或選擇權。您在此放棄並豁免，並代表參與者放棄和豁免您
和參與者現在或將來可能對蘭馨會及 LiveYourDream.org（以及下面提到的其他豁免）提出與使用作品相關或由
此產生的任何索賠，包括但不限於對使用此類材料的任何賠償要求。 

在不限制上述規定的前提下，您同意並代表參與者同意蘭馨會／LiveYourDream.org 使用和披露作品中包含的參
與者個人資料或由參與者因上述目的向 SIA 提供的其他資料（「個人資料」），包括敏感的個人資料。您了解：

a.	 蘭馨會／LiveYourDream.org可能會出於網際網路、媒體或其他方式的宣傳目的，而使用和披露個人資
訊，包括演講者的個人故事、感言和生活經歷資訊。

b.	 根據參與者的影像、聲音、證言和／或他的故事／生活經歷的描述，參與者有可能被認識他的人認出。

c.	 蘭馨會／LiveYourDream.org 披露的資訊將向公眾開放，並且任何接收者或其他第三方都可能使用和重新
披露此資訊。未知的第三方可能會嘗試使用個人資料來利用參與者。蘭馨會／LiveYourDream.org 無法控
制此類第三方使用或披露參與者的個人資料。 
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�
參與者姓名（正楷寫出姓名）：�

請選擇下列其中一項：
本人在以下簽名時己屆滿十八歲。

以下簽名人為未成人，其父母或監護已在指定的地方簽署此表格。

d.	 參與者的個人資料將存儲在							       � ，並且可以
由										          存取，他們需要知道此類資訊
以履行其工作職責。此個人資料將在加拿大以外的國家／地區傳輸、存儲和發佈，包括但不限於美國。轉
移到其他國家的資訊可由資料轉移到達、處理或儲存地方的法院、執法機構和國家安全機構查閱。

您或參與者可以隨時撤銷對蘭馨會／LiveYourDream.org 繼續使用和披露參與者個人資料的同意。但請注意，此
類撤銷不具有追溯效力，並且蘭馨會／LiveYourDream.org 無法控制第三方繼續或進一步散佈個人資料，只要此
類個人資料已經發佈或以其他方式提供給 SIA 控制之外的人員。或參與者可以經由					  
聯絡					     以取消使用同意，或個人資料的取用、更正或更新，以及獲取書面資料或
查詢 SIA 的隱私權政策和做法，包括使用在加拿大境外的服務提供商（包括關聯公司）。

此項同意和棄權適用於蘭馨會及 LiveYourDream.org ，其子公司或附屬公司，其幹部和理事以及可能參與傳播
作品的其他代理人或員工，以及攝影師、錄影師、廣告代理商或可以使用作品的任何材料的出版商。您也了解，
作品的任何使用（包括廣播和出版）均由 蘭馨會／LiveYourDream.org 自行決定，也可能完全不使用。

***請在以下頁面簽名***

媒體同意書（續）
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	★如果參與者年滿 18 歲，請在下方簽名。

參與者		 姓名：�

			   簽名：							      日期：�

			   電子郵件信箱：					      電話：�

見證人		 姓名：�

			   簽名：							      日期：�

	★如果參與者未滿 18 歲，請在下方簽名。

父母或監護人同意核准書

以下簽名人聲明聲明是上述未成年人的父母或監護人，他有合法權利同意本媒體同意書的條款，他已閱讀
上述文字並且他代表上述未成年人，並以他自己的身分同意、接受和核准此媒體同意書，並豁免蘭馨會及 
LiveYourDream.org，以及適用的其他人，不需承擔與本文所述作品的創作、使用和傳播有關的任何索賠
或責任。

父母／監護人		  姓名：�

				    簽名：						      日期：�

				    電子郵件信箱：				     電話：�

				    關係  �

見證人			  姓名：�

				    簽名：						      日期：�

媒體同意書（續）
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®線上活動新聞稿／同意書發布提示
隨著分會將夢想它，實現它專案轉移到網上舉辦，有關父母授權同意書和媒體同意書的新問題也因此出現了。網
上專案活動仍然需要許可書這裡提供的一些建議將幫助您確保每個人都可以安全參加活動。 

	⊲ 如果父母／監護人有 PDF 編輯器或文字處理軟體可以使用，則他們可以用簽名功能在同意書上簽名。 

	⊲ 透過電子郵件發送的表格仍應按照分會程序存檔。

	⊲ 分會可以郵寄紙本的同意書，並附上預先寫好地址和回郵的信封。 讓沒有電腦或網際網路的家長， 或在沒
有 PDF 編輯器可使用的情況下，家長仍能夠將同意書寄回給分會。

	⊲ 媒體同意書上的見證人簽名要求是要確保有適當的人在表格上簽名。但是，家長可能有困難找到見證人。
如果家長無法找到見證人在表格上簽名，分會可以通過電話或短訊與家長聯繫，確認是他們的簽名。獲得
確認後，進行核實的分會會員應在同意書上註明已經過確認，並註明日期。 

	⊲ ​我們將持續調整，使此計畫能讓更多女青年參與。隨著我們了解更多資訊，以及虛擬方案更趨周全，我
們將隨時向您通報最新進展。若有任何問題，請隨時發送電子郵件到program@soroptimist.org來聯絡我
們。
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®課程概述
夢想它，實現它課程可以確保我們達到活動的細部目標和總體目標。此課程所
涵蓋的是女青年要實現其夢想所需的各方面技巧。因為我們不期望所有女青年
都知道自己希望在未來的一輩子做什麼，而且我們也了解計畫會改變，因此女
青年經由這個課程所發展出的技巧將可運用在其求學過程及職業生涯中所訂立
的任何目標。分會必須至少使用課程中的一個單元才能算是執行了夢想它，實
現它。

此課程的設計是要為女青年製造一個經驗學習的環境。經驗學習是一個過程，
使學習者從直接的經驗中發展知識、技能和價值觀，而不是從一種傳統式的學
術模式學習。經驗學習同時著重內容和過程，並以互動的方式使學習者參與，
讓他能夠負責自己的學習。每個單元的設計都希望遵循經驗學習的幾個階段來
進行，以滿足幾種不同的學習型態。所涉及的學習風格包括： 
	⊲ 富有想像力（注重人際關係、傾聽他人、想像／美好的想像、以心為本）
	⊲ 分析（理性和邏輯的重點，有組織的數據和事實，以心智為本），
	⊲ 常識（實驗性、將概念應用於情境、將概念在現實世界中應用）
	⊲ 動態的（基於行動、真實世界應用的學習風格）。

課程的每個單元需時 60 或 75 分鐘來完成。這些課程可以是研習會議程，也可以是小組指導課程的獨立主題。
每個單元都以前一個單元為基礎，因此應按順序來進行。每一個單元都以一個總觀來開始，然後是單元的學習目
標、所需用品和講義，還有一個單元課程表。接下來，每一個學習活動都有清楚的說明。

這七個單元是：

1.	 發覺你的夢想
2.	 探索各種職業
3.	 訂立可實現的目標
4.	 超越障礙

5.	 化失敗為成功
6.	 平衡你的壓力
7.	 化夢想為行動

開始之前
為了支持分會使參與的青少年能夠在安全環境中進行各項專案活動，參加夢想它，實現它活動的所有分會都必須
遵守SIA 與青少年共事規範所提供的指導方針和標準。 

在這裡造訪夢想它，
實現它課程
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®單元總結
夢想它，實現它課程教導參與者實現夢想所需的技能。因為我們不期望所有女青年都知道自己希望在未來的一輩
子做什麼，而且我們也了解計畫會改變，因此女青年經由這個課程所發展出的技巧將可運用在其求學過程及職業
生涯中所訂立的任何目標。每個單元都以前一個單元為基礎，因此應按順序來進行。

第 1 單元：發現你的夢想
為參與者營造溫馨友善的氛圍，並積極鼓勵他們探索未來的志向。參與者將有機會深入省思自身的價值觀、理想
與興趣。

第 2 單元：探索各種職業
引導參與者進行自我認知，探索個人興趣與價值觀。​洞察當下關注的核心，有助於預測未來理想的職涯路徑。參
與者將提升更強大的自信心，並培養職涯抉擇的務實能力。

第 3 單元：訂立可實現的目標
​引導參與者掌握目標設定技能，並透過實作演練個人化目標規劃他們將掌握訂定清晰合理目標的能力，並能系統
化分拆達成路徑的行動步驟

第 4 單元：超越障礙
探討女性在職涯發展中所面臨的逆境——這些困境往往源自性別因素。參與者將探索具體挑戰、檢視性別規範的
影響，並學習克服此困境的策略。

第 5 單元：化失敗為成功
探討女青年從小習得的失敗恐懼，並強調其在成長與學習中的關鍵作用。參與者將學習心理韌性，並學會重新解
讀失敗的意義，從而理解錯誤在推動進步中的價值。

第 6 單元：平衡你的壓力
針對青少年報告的壓力程度上升及其對女青年身心健康的影響進行探討。參與者將辨識自己生活中的壓力，並學
習新技術來管理壓力和照顧自己。

第 7 單元：化夢想為行動
透過將參與者的願景與先前單元中培養的實踐技能相結合，縮小夢想與行動之間的差距。參與者將訂定一個具體
的行動計畫來實現他們的目標，並找出能夠支持他們實施計畫的地方鄰里成員。

https://www.soroptimist.org
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®調整課程

針對上課對象做調整
我們建議依順序使用全部課程，因為每一個單元都以前面一個單元的觀念為基礎。這些課程的設計是有彈性的，
可以去修改。依據您的地方鄰里評估，您也許會發覺某些單元與其他單元更有關聯性。請隨意補充或替換內容，
以便更切合參與者的需求、文化或成熟度。

在引導某單元之前，我們建議您與其他志工一起檢討課程內容，以決定此一單元是否與地方鄰里的需要相配合。
您可以進行有必要的改變，並與您的顧問小組共同努力，為您的目標參與者改善這個課程單元。此一課程的最關
鍵部分是要達到每個單元所設定的學習目標，而結合所有單元的學習目標將能夠支持此活動的整體目標和細部目
標。

針對研習會與小組指導做調整
課程的每個單元都經過設計，可適用於研習會或小組指導模式。在規劃階段時您要考慮何種模式最適合您的地方
鄰里。在閱讀課程資料後，確認這個決定。 

不論是哪種模式，專案的品質和深度遠比規模的大小要來得重要。
學習目標的達成並不是仰賴有大量的參與者，而是仰賴參與者和志
工之間所建立關係的強度。此課程兩種模式都可以使用。 

​研習會架構下的建議事項規劃
在研習會的模式中，我們建議我們建議讓女青年坐成一桌，每一桌均安排一名志工在小組工作時提供協助。進行
時，由一位主要的引導人在所有的活動中帶領整個團體，其他志工則安排坐在每一桌，以在小組活動時直接參與
討論並提供支援。 

下面列出一個建議的課程表是以研習會模式來進行
夢想它，實現它。其中有兩個單元已經經過濃縮,使
整個課程可以適用於一天的時間架構。但您的課程
並不限定必須使用這一個建議的課程表，您可以用
兩天或更長的時間來進行您的課程。每一個課程單
元都可以單獨進行，因此您可以決定如何安排研習
會的時間架構以符合志工和參與的女青年的需要。 

研習會模式讓您能夠在更短時間內
接觸到更多女青年。而小組指導模
式讓您有機會在長時間的接觸下，

與女青年建立更深厚的關係。 

請牢記在研習會的模式中需要安排午餐休息時間。
您可以與當地的公司合作捐贈食物給女青年。要求
女青年自己準備午餐可能會使一些女青年不願意來

參加。 

應檢查下列各項：職業指導午餐單元，其中有如何
規劃您的午餐休息時間的更詳細資料。

https://www.soroptimist.org
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®

上午 8:30 – 9:00
報名（含早餐）： 
在報名時間請記錄哪些參與者已經到場，並提供每位參與者一個資料夾，裡面裝
有每個單元所需的講義。我們建議在這個時間為參與者提供早餐。

上午 9:00 – 9:35
濃縮單元 #1
這個「發覺夢想」濃縮單元不包含「我欽佩……」和 「給自己的一封信」活動項
目 

上午 9:35 – 10:50 第 2 單元 

上午 10:50 – 11:00 休息

上午 11:00 – 下午12:00 第 3 單元

下午 12:00 – 1:00
就業指導午餐會
請參閱本節，以了解研習會架構下的職業指導課程的完整描述。

下午 1:00 – 2:15 第 4 單元

下午 2:15 – 3:15 第 5 單元

下午 3:15 – 3:25 休息

下午 3:25 – 4:25 第 6 單元

下午 4:25 – 5:00
濃縮的第 7 單元
這個「化夢想為行動」濃縮單元簡化了「整合一個行動計畫」活動。「職業指導
單元」也做了濃縮，因為在研習會模式中，因為該活動大多將在午餐時間進行。 

研習會架構下的建議事項規劃
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®小組指導模式中的建議
在小組指導的模式中，我們建議女青年的座位安排能坐在桌旁彼此靠近，或圍成一
個圓圈。由兩位志工引導者的其中一位在所有的活動中來帶領小組。 

如果選擇採用小組指導模式，我們建議您排定課程時間表時要比課程單元所需的60 或 75分鐘多出大約15分鐘。
多出的時間可以讓志工和女青年利用機會建立彼此之間的關係和信任感。 

如果您的活動是在上課期間，午餐時間或放學後舉行因而受到時間限制，則可以做以下調整：

	⊲ 將課程安排至少有七個單元。 第一、二個單元可以設計成只做打破僵局和建立關係的活動。然後在接下來的
各單元則著重於學習討論和每個單元的活動，花極少的時間或甚至不安排打破僵局的活動。 

	⊲ 將課程安排至少有七個單元。其中的一些單元分成兩次來完成。

	⊲ 將課程安排為七個星期。有一些工作單不在課程中完成，而是當做家庭作業，帶回家去完成，然後在下一次
上課時帶來。（我們建議這是最後考慮的一個選擇，因為志工可以幫助女青年填寫工作單時充分考慮他們的
選擇和答案，這樣的支持是很重要的）。

建議：
您可以考慮利用這個時間大家一起享用點心，讓志工和女青年彼此了解。您也可以利用每次課程開始時
的時間來回顧第一堂課的「基本規則」。 

另一個選擇是，在每個課程單元結束前指定一個簡單的家庭作業或提出一個問題，並利用這個多出的時
間檢討作業或討論所提出問題的答案。
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®破冰遊戲
打破僵局活動是在一個新團體之間培養舒適感、簡短又有趣的活動。在研習會模式中，可能只有在第一個單元會
有時間進行打破僵局的活動。在小組指導模式中如果時間允許，志工人員可以考慮在每次小組會面時選用不同的
打破僵局活動。有一些活動很簡單，可用於彼此剛認識的女青年。而有一些活動則較複雜，可以使用於已經相處
過一段時間的女青年，讓他們建立更深厚的關係。

範例
在開始研習會時，以下是很好的開場破冰遊戲：
	⊲ 姓名 + 少有人知的事：參與者圍成圓圈並輪流做自我介紹，同時透露一個與自己有關但卻少有人知的個人
資料。但在參與者說出這個資料前，要他們先寫在一張紙上。然後，在每個人都做過自我介紹之後，每一
位參與者從帽子中抽一張資料紙，並必須找到透露此資訊的參與者。

	⊲ 姓名 + 額外的字：參與者輪流做自我介紹，並用一個以自己名字第一個英文字母開頭的字來描述自己（例
如：Super Sonya 超級桑妮雅，都以 S 為開頭；Happy Hannah 快樂漢娜，都以 H 為開頭）。大家圍一個
圓圈開始，而且每個人必須先說出前面所有人的名字，之後再加上自己的名字。這項活動到後來會變得越
來越困難，因為要串連的人數變得越來越多了。

	⊲ 著名女性便利貼活動：每個參與者在一張便利貼上寫下通俗文化中一位具有影響力（著名）女性的姓名。
重新分發便利貼，並要每個參與者將便利貼黏在額頭上，但不要看上面所寫的名字。然後，要參與者輪流
詢問「是與否」的問題來猜出自己額頭上便利貼上面所寫的名字。在這之後，每個參與者轉向他身旁的
人，說明自己為什麼選擇這位女性，以及自己想要效法這位女性的哪些特質。

	⊲ 生日隊伍：向小組說明這是一個不講話的活動。目標是要參與者最後依照自己的生日排成一直線。不准讀
唇語，也不准寫下日期。在排成一直線後，從隊伍的最前面開始要每個參與者說出自己的生日。

當參與者彼此建立了關係之後，以下的活動就可以適用：
	⊲ 三個實情和一句謊話：要每一個人在一張資料卡上寫下有關自己的三項真實資料，再加上一項不實資料。
讓每一位參與者大聲讀出自己的「資料」，然後其他參與者要猜出哪一項不是真的。

	⊲ 前饋 (Feed Forward)：參與者應圍成圓圈並輪流給予每個參與者有意義的恭維、讚美和肯定。

	⊲ 鏡中影：參與者挑選一位夥伴，兩個人面對面站著。要求兩個人保持眼神接觸一分鐘。然後宣佈夥伴中的
一個人先開始做一個簡單的動作，而另一個人則模仿做同樣的動作。之後，由夥伴中的第二個人做動作，
而另一個人模仿。之後，再開始做一組更困難的動作。兩個夥伴以上述規則做新的動作。繼續此活動直到
時間到為止。
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®課間休息活動
每一個課程單元需要 60 分鐘或 75 分鐘完成，對女學生（甚至成年人！）而言要保持專注這麼長的時間可能不容
易。滾動式檢討每週課程節奏，動態規劃律動休憩時機。

在做任何肢體活動之前，不要忘記提醒參與者傾聽自己的身體，注意身體傳達給自己的訊息以避免受傷。務必納
入行動差異者，提供基礎律動調整或靜態活動等替代方案，確保全員獲取身心活化效益。

以下是幾個建議的課間休息活動介紹。有些活動非常溫和，適合安排在情緒激動的課程討論後，效果可能會很
好，有些活動需要較大的空間和較多的動作（可能會需要一些鼓勵讓女青年放鬆和充分參與！）。每次休息時間
不超過五分鐘。您可以隨意創新或融入自己的想法！我們強烈建議任何健身、瑜伽、舞蹈或倫巴舞活動都要由經
過認證的教練來帶領，以確保所有人員的安全和健康。 

四邊形呼吸法
總共呼吸六次，請參與者按照以下的步驟做：

1.	 站起來挺直。肩膀放鬆。如果願意，可以閉上眼睛。 

2.	 緩慢吸氣六秒鐘。

3.	 屏住呼吸六秒鐘。

4.	 緩慢呼氣六秒鐘。

5.	 屏住呼吸六秒鐘。

6.	 重複

椅子運動
要參與者坐在椅子的邊緣，保持背部挺直。同時播放強烈節拍的音樂。讓參與者做以下的動作，每項動作至少持
續30秒：

1.	 健行：讓大家擺動手臂，在膝蓋提起時伸手輕拍腳趾。

2.	 游泳：划動手臂，就像做自由式或仰泳的游泳動作，同時腿部做游泳時小腿上下擊水的動作。 

3.	 騎自行車：抓住自己坐的椅子，用腳踩動，好像在騎自行車一樣。 

4.	 划槳：假想手上拿著一枝槳在划獨木舟（兩邊交替划）。 
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®

搖動肢體
女青年可以坐著或站起來。然後給予指示搖動身體的某一個部位，在做動作的同時
大聲倒數，從10數到1： 

1.	 搖動右手十次

2.	 搖動左手十次

3.	 搖動右腳十次

4.	 搖動左腳十次

重複倒數計數，但每次開始倒數的數字一直減少，從9到1，最後只搖動一次。

數數你的1, 2, 3
1.	 二人一組面對面站著。然後開始重複地大聲數「1, 2, 3」。

2.	 重複幾次後，改成拍手而不要數出「1」，然後繼續大聲數出「2，3」。 

3.	 這樣重複拍手和數數幾次後，改成彎曲膝蓋而不要數「3」，同時仍然拍手而不要數「1」，但大聲數出�
「2」。如此繼續重複幾次。

停住並調整
如果您有一個較大的團體，請將大家分成幾個小組。 

1.	 然後圍成圓圈坐著或站著，請兩個志願的參與者站在中間。給他們一個場景，讓他們以誇張的手部動作和
表情表演出來（例如：在雜貨店購物、參加考試、乘坐公共汽車）。 

2.	 在表演的任何時候，任何其他參與者隨時都可以大聲喊「停」。此時表演者必須暫時凍結動作。�
大喊「停」的參與者必須站起來並輕拍其中一個表演者，被輕拍的表演者需坐下。 

3.	 新的參與者將取代成為表演者並開始他所選擇的新場景，經由對話和表演向另一個表演者展示新場景。�
如此可以重複幾次。

全家福照片
如果您有一個較大的團體，請將大家分成幾個小組。 

1.	 每個小組輪流站到前面表演。站出來的小組要按照指示表演出某一類家庭的主題，擺出照全家福照片的姿
勢，如「牙醫家庭」、「啦啦隊」、「恐龍家族」。您可以給表演小組更具體的提示，例如「足球隊失去
了冠軍」 或「蘭馨會員在嘉年華會中獲得了獎項」。 

2.	 表演小組有十秒鐘的時間根據主題擺出全家福的姿勢。十秒鐘倒數計時讓他們擺出姿勢，在十秒結束時喊
「停！」
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®職涯指導單元 
（午餐會或第 7 單元）
在研習會模式和小組指導模式中都安排了機會，讓志工和地方鄰里的其他婦女為女青年提供職涯指導。這是您使
地方鄰里其他婦女參與的好機會。當地一些婦女可能擁有令人感興趣的工作，也可能是值得女青年學習的優秀楷
模。 

在此單元進行之前應該將個別女青年或一組女青年（視參與人
數的多少而定）與志工或當地女性會員配對。 

在此單元進行之前，每位志工或地方鄰里成員都需要準備一個
五分鐘長、談及有關自己教育和職業經歷的概述，以在這個單
元中與女青年們分享。志工或鄰里成員可能會希望將這個概述
內容配合女青年在這項活動所學習到的主題來撰寫，例如目標
設立、辨認和克服障礙、從經歷失敗中學習、處理壓力和採取
行動追求夢想。 

研習會模式：午餐會
在研習會模式中，將以職涯指導午餐單元的形式來提供女青年職業指導的機會。 

在舉辦研習會之前，應該指派志工／地方鄰里成員給每一位參與者。您可以在給每位參與者的講義夾中或名牌上
提供指派成員的資料。女青年將與所指派的志工／鄰里成員一起吃午餐，並談論共同的興趣、職場經驗和一般的
職業建議。 

在職業指導午餐開始時，女青年應該先拿到他們的食物，然後找到他們的座位。指示女青年尋找桌上擺放的姓名
或號碼與他講義夾中或名牌上所寫的資料相同的餐桌。

當女青年已就坐，志工／鄰里成員就可以開始進行這個單元。志工／鄰里成員應該帶一張空白紙和筆。 

1.	 在單元開始時先做自我介紹，然後請參與者做自我介紹。

2.	 向參與者說明：

	⊲ 我們將利用接下來的兩分鐘時間腦力激盪想出我們的共通點（不包括肢體部分、性別或衣著）。 

	⊲ 例如：我們在家中都是排行老大，我們都喜歡閱讀，或者我們都最喜歡藍色。

3.	 徵求一位女青年用準備好的空白紙和筆記錄下你的小組所發現的共通點。 

4.	 兩分鐘過後，大聲讀出所列出的共通點。將這張紙放在你小組的中央以提醒你們之間能夠跨越年齡差距或
溝通障礙而彼此相連。

5.	 之後，每一位志工／鄰里成員應該與小組分享事前準備好的一個五分鐘長，有關自己教育和事業歷程的概
述。

您也許能夠經由當地人士的聯繫、附近
企業的女性領導團體，或經由當地的倡
導聯盟和志工組織找到地方鄰里中對此

感興趣的女性專業人士。
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®6.	 五分鐘之後，鼓勵女青年提出問題。志工／鄰里成員可以分發詢問專家：可
能會問的職業指導問題（包含在完整版的第 7 單元：化夢想為行動資料中）
給女青年，讓他們知道可以提出的一些問題。

7.	 在大家用餐時繼續交談直到午餐單元結束為止。在這個最後單元，職業指導單元的第二部分中這些女青年
將與所指派的志工／鄰里成員再度進行互動。 

8.	 在職業指導單元第二部分中，志工／鄰里成員將與指派給他的女青年一起閱讀事前準備好的資源指引。

小組指導模式：第 7 單元
在小組指導模式中，將以第 7 單元中的職涯指導單元形式提供：來提供女青年職業指導的機會。這整個單元的目
標與職業指導午餐單元相同。
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®支持女青年的其他方式
拜訪大專院校
有一些女青年可能沒有機會拜訪當地的大專院校或技術學院。請考慮安排一個全天的或半天的當地大專院校拜訪
之旅。你可以與學校的招生辦公室接洽來安排拜訪活動。

教育經費
彙整一份提供給高中以上獎助學金的地方機構名單。並包括如何尋找全國性獎學金的建議。提供一份清單，列出
哪些大學在決定接受申請入學時並不考慮學生財務上的需要。

拜訪工作場所
安排參觀鄰里內的不同企業，讓女青年了解不同的職業和各種職場環境。可與公司接洽安排你的拜訪活動，並提
供女青年與該公司工作人員交談的機會。

為女青年與專業婦女連線
在課程結束時，您應該有了更清楚的概念了解女青年對職業的可能期望。   為女青年與他們感興趣領域中工作的
婦女連線。在女青年繼續追求自己的目標時，這位專業婦女可以與他保持聯繫或幫忙解答問題。

工作見習
蒐集一份專業婦女的名單，這些婦女願意在工作時讓一位女青年跟隨見習半天或一整天。這樣的活動可以給女青
年機會詢問問題，了解職場上有些什麼不同的工作機會，以及需要做些什麼才能在那個職位上取得成功。

實習
若在地機構提供實習職缺，建議建立夥伴關係，為女學員連結職涯探索錨點。

非正式訪談
在專案結束時，女青年也許會想了解更多有關某個特定職業生涯的工作責任和生活型態。幫助女青年安排一個非
正式的訪談，讓他們有機會在非正式的環境中詢問可能選擇的職業的有關問題。

志工機會
建立符合參與者興趣的在地志工機會清單。包括聯絡人詳情和註冊說明。或者，籌劃一個志工活動並邀請幾個女
青年來參加。
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引導小組的建議
引導小組 ─ 尤其是一群女青年的小組 ─ 對某些志工而言，一開始可能會令人感到害怕。在引導小組討論時，請
使用以下的建議以確保各課程單元發揮它的意義。

在選擇夢想它，實現它課程引導人時，請考慮下列因素：

	⊲ 引導人可以是志工或其他地方鄰里成員。

	⊲ 以前有過與女青年共事的經驗——很有幫助，但非必要。

	⊲ 感到自在並（或）有經驗帶領小組討論 ─ 很有幫助。

	⊲ 做為一個好的聆聽者是引導小組的關鍵。

	⊲ 擁有樂觀、積極的態度是使青少女興奮參與的要素。

	⊲ 能夠敞開胸懷並真誠幫助女青年培養信任感。

	⊲ 引導的意義是要發揮小組能力以達成目標，而不是去直接指示、訓示或代替他們去做。

	⊲ 以同理心接納多元背景女學員，重視文化差異與生命經驗（需具備文化敏感度並理解創傷知情照護）。

課程單元開始前：
1.	 試著做最充分的準備。閱讀、再閱讀課程資料和各項活動的順序。參考成功專案的 10 個秘訣了解有關如何
準備的其他想法。

2.	 腦力激盪出一些策略預備萬一事情未按照計畫
進行時使用。請記住，您並不必成為某個問題
的專家。是否能夠找出所有問題的答案並不重
要。重要的是，身為引導人，您的工作是要藉
由探索的過程來引導參與者。 

3.	 保留足夠的準備時間來確認所有需要的物品都
已齊全並依課程資料中的說明設置妥當。

課程單元進行時：
1.	 將該單元的課程表張貼在教室的某個地方並（或）向參與者概要說明。 

2.	 說明課程單元的目標。應該讓參與者知道他們做某些事的理由，以及從此項活動中可以期望得到什麼樣的
結果。

建議：當某位參與者提出問題時（無論你是否有
答案），一個可以運用的策略是詢問整個小組：
「你們大家的看法如何？」 

這個策略製造了一個絕佳的機會，讓參與者分享
彼此的知識，並減輕引導人成為「專家」的需
要。與女青年互動並互相學習。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=


49

「夢想它，實現它」分會工具包課程指引

© 國際蘭馨交流協會美洲聯盟®  ª  Soroptimist.org  ª  +1 (215) 893-9000  ª  siahq@soroptimist.org

®3.	 使用正面的肢體語言 ─ 當參與者講話時要看著他們，很自然地使用手勢來幫
助您做講解，面帶微笑等等。參與者對於您懷抱的熱忱、對他們的尊重和鼓
勵將會有所回應。

4.	 在活動開始前解說規則和指示時要儘可能清楚。要詢問大家有沒有任何問題。要向參與者宣佈某項活動有
多少時間（「大家有五分鐘的時間來完成自己的清單」），並在時間快要結束時提醒他們（「大家還有一
分鐘的時間來完成自己的工作」）。

5.	 在帶領小組討論時，不要自願提供自己的意見。保持客觀並讓小組進行談話。對任何評論試著不要顯示同
意或不同意，但要予以認可。 

6.	 鼓勵小組所有成員並製造機會讓每個成員
都能參與。以同理心和正面鼓勵的態度來
支持他們的想法。

7.	 也許會有某些參與者經常主導小組的談
話，另外有些人則鮮少提出回應。要注意
小組之間這樣的互動情形。你可以使用以下的例子來處理這種情況：

	⊲ 是否有人還沒有機會說話但想要補充意見的？

	⊲ （某人姓名），你的看法如何？（直接指示還沒有說話的參與者）

	⊲ 謝謝你，（某人姓名）。我現在要請某位我們許久沒聽到他講話的人來表達看法（朝向正在主導談話
的參與者）。

	⊲ 若女青年對大團體分享感到不安，請提供 5-7 分鐘進行夥伴分組對話，後續由夥伴自願代為彙整分享
至團體場域（需預告匿名原則並啟動情緒安全暫停機制）

8.	 沉默 ─ 沒關係，不要急於打破沉默。當與青春期女孩互動時，他們可能顯得不感興趣或反應遲鈍。他們
可能不想在同儕面前顯得愚笨，或者可能需要多一點時間來整理自己的想法。當詢問問題後發生沉默的情
況，您可以耐心等待直到有人志願回答，再重複一次問題或換個方式詢問，或改變整個問題。

9.	 也許會有某位參與者分享個人經驗，而小組對所分享的資訊卻不知道該如何處理或如何回應。如果這種情
形發生，您可以用下列幾種方式處理：

	⊲ 向他說「聽起來那對你是很困難／很有挑戰性／很苦惱等等」來確認他的經驗，讓他覺得有人聽到了
他所說的。您可以問他是否想在課程結束後更多地分享他的經驗，並且或許邀請其他參加者一起參與
更親密的對話。可能還有其他參加者擁有類似的經歷。在繼續進行討論之前與他確認他同意這樣的安
排。

	⊲ 如果他或其他參加者看起來受到觸動或感到不安，請確認他們的經歷（如上所述），然後邀請他們與
一位副主持人交談，以便在更私密的對話中獲得額外的支持。 

建議：您可以表示理解，而不必表示同意或不同意。 
「我能理解你的觀點或你的出發點。」 

「這是個有趣的想法…」 
如果還有時間，您可以在總結討論時加入自己的觀點。
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®	⊲ 確認他的經驗（如上述方式），然後立即請另一位引導人私下與參與者
更詳細討論。在談話中找到一個自然的停頓，讓所有參與者有一個喘息
的時間，可以立即停頓，也可以在適合討論流程的時候停頓。向大家說
明這是個具有挑戰性的談話，並感謝參與者誠實參與討論，然後停頓一
下給大家一個喘息或快速舒展的時間讓小組 「重新出發」。 

10.	如果課程的進行並沒有按照事前的計劃進展，不要擔心。參與者並不知道您原來有什麼樣的計畫，所以如
果您遺忘了什麼或弄混了什麼，那也不是個大問題。您的工作並不是要保證一個完美的經驗，而是要提供
參與者機會彼此分享、體驗和成長。視參與者的需求來調整會更好，這樣他們才能從經驗中獲得最大的收
穫。

尋找訓練機會
如果志工對自己是否有能力提供引導感到不自在，不妨接洽地方鄰里中擁有與中等學校女青年共事經驗的合作夥
伴。您可以聯繫學校輔導員、社會工作人員或地方鄰里中負責服務青少年的職員，請他們安排一個訓練單元來幫
助志工進一步了解引導小組的技巧，以及時下青少女所面臨的各種問題。 

許多青少女要處理不健康的人際關係、厭食症、其
他身體形象問題、網絡霸凌、割腕、疏遠家庭、吸
毒和酗酒等等問題。參與者可能會在夢想它，實現
它課程中提出上列的某些問題。但貴分會並不需要
知道如何解決每一個問題。不需要獨自解決任何更
大的問題。這些是專業人士的職責！

提供資源
我們建議分會準備一份聯絡資料，上面列出學校輔導員和地方鄰里各項資源的聯絡方式。所有聯絡資料都應該包
括姓名、電話號碼和電郵信箱。如果有女青年在課程單元中確實提出應該關切的問題，請在上課期間或課後私下
與他談談。在談話中，提供他分會準備好的聯絡資料，上面列有學校和鄰里輔導員的聯絡方式，並鼓勵他找上面
所列的其中一位可信任的成年人多談談。

如果問題真的被提出來，分會會員應該以同情而且
尊重的態度來回應，然後推薦參與者去見受過訓練

的專業人員，例如：學校輔導員、學校社會工作
者、或當地鄰里組織的輔導員或治療師。
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專案成功的 10 項建議
事前準備
準備工作是執行一項成功地方專案的關鍵。要確保引導人在活動前詳細閱讀單元資料數次，並且練習大聲讀出講
稿部分。你可以考慮與女青年顧問小組進行一、二次實務單元。對於要詢問參與者的問題，引導人應該試著去思
考自己如何回答，並準備好一些個人的例子以填補大家都沉默不語的時間。引導人甚至可以自己測試其中的某些
活動，例如做一個夢想拼貼來和參與者分享。

投入心力，建立信任
在研習會或課程單元的一開始，安排充足的時間讓主要引導人做較深入的自我介紹，不僅僅是介紹姓名和職業而
已。讓參與者有機會了解主要引導人是誰、從事什麼工作以及他重視些什麼。分享將使參與者對引導人建立信任
和尊重。如此，在整個夢想它，實現它活動中當要參與者分享自己的經驗時，他們會知道引導人不會要求他們去
做自己都不願意做的事。

依情況調整
夢想它，實現它課程資料是很有用的一個起始點，但其中針對的一些問題可能與貴分會的情況或與地方鄰里的女
青年並無密切關聯。要確實根據志工、地方鄰里夥伴和女青年顧問小組的意見調整各單元的重點或結構。您可以
請顧問小組協助您更有效地找出出當地鄰里女青年的需求，並經由您的夢想它，實現它專案來滿足那些需求。請
記住，您的分會必須至少使用課程中的一個單元才能算是執行了夢想它，實現它專案─該計畫就是課程！

保持敏感度
有些話題可能會令參與者難以啟齒討論。有一些參與者可能曾經親身經歷過痛苦的挫折，或知道某個親近的人曾
經遭遇過類似的問題。對這種敏感性問題的情況，要先給參與者一個介紹或「事前警訊」。要對團體的互動狀況
保持警覺性，如果有人覺得情緒上深深受到討論的影響，可以讓參與者選擇離開教室或做短暫的休息。安排一位
共同主持人隨時提供一對一的支援。在單元結束後與這些參與者做個別追蹤，給予他們支援，若有可能可以推薦
他們去尋求外界的協助。務必要創造一個支持性和安全的環境（無論是物質上還是情感上）。

保持穏定性
這些女青年的家庭生活或學校生活可能面臨著許多的不穩定性，所以很重要的是要穩定可靠的幫助女青年，成為
他們能夠信任的人，致力幫助他們建立一個新的、重要的生活常態。如果參加研習會或會議的出席人數比預期的
少，不要因此而取消研習會。也許您需要調整一下計畫，但不要解散而讓女青年回家。要讓出席的人知道，他們
和那些未出席的人同樣重要。儘量不要臨時取消或對課程日期或時間做重大變動。
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®採取不同觀點
在您準備和主導這個專案時，努力從女青年們的角度來看待這次經驗。不感興趣或
沉默可能反映出對成年人的害羞或謹慎。挫折或抵抗可能源於青春期的身體、情感
或社交挑戰。轉變觀點可以幫助您保持耐心和理解。承認不同的觀點的存在並且其他人可能持有不同的觀點。您
可以認可參與者的觀點，而不必表示同意或不同意。提出開放性、表示尊重的問題以獲得誠實的回應。避免辯
論；相反地，請將您聽到的內容進行轉述，以便參與者澄清或確認他們的想法。

慶祝成功
要為成功而慶祝，即使只是小小的成功。當事情獲得進展時，將它視為是一件重要的事，如此會對自尊心產生巨
大的作用並可以激勵每一個參與的人做得更多。許多女青年在以前的生活中也許曾經有過艱難的歲月，而且可能
覺得自己經歷了許多挫敗，因此當獲得進展或為重要成果而慶祝時可以使他們維持原有的動力和興趣而繼續前
進。向女青年表達感謝他們出席課程。在每一個單元結束時，也對他們的努力和參與表示謝意。

嘗試社群媒體
如果取得了參與者和父母的書面許可，可以在課程單元中為女青年拍些照片。在未來的單元期間在空間中展示圖
片，或將其發佈在社交媒體上並標記參與者。您可以請女青年為照片製作有趣的說明。考慮使用 WhatsApp 等應
用程式為參與者設定群組簡訊。使用群發簡訊可有助於提醒女青年接下來的課程單元，您小組指定的任何家庭作
業，或女青年在下一個課程單元中應該帶來的任何物品。使用參與者所熟悉的科技可以幫助他們以自在、有意義
的方式來參與專案。這同時也可以幫助累積正面的社會知名度並為您的專案吸引未來的參與者。

後續追蹤
讓女青年知道你關心他們。如果您聽到或看到某些事對您來說好像有些「不對勁」，或者如果有參與者在課程單
元中看起來似乎有困難，在課程結束時查看他們，表達您的關切以及您關心他們的生活情況。後續追蹤將有助於
維繫女青年的信任，如果他們考慮退出課程，這麼做將可以幫助他們繼續保持聯繫。您可以考慮是否適合要求社
會服務、諮詢服務或鄰里機構做後續追蹤。 

在夢想它，實現它活動之後與參與者繼續保持聯繫，是一項富有挑戰性但卻是很重要的工作。要使在專案期間所
建立起來的關係能夠長久維持，請鼓勵引導人在專案結束後與他們在職業引導單元所指導的參與者至少一個月聯
絡一次。在夢想它，實現它活動結束時，為女青年提供所有引導人的聯絡資料和一個與地方鄰里建立實際關聯性
的機會，例如志工機會、實習機會或一個訊息式面談。最後，為參加過夢想它，實現它活動的人舉辦活動，例如
重聚披薩派對或電影之夜。

保持正面的態度
執行一項嶄新的專案並不是容易的工作，而且在執行期間，貴分會可能會面臨一些不可預期的挑戰。在整個過程
當中，重要的是要認知到您的專案不會是完美的，所以無論發生什麼事都要保持正面的態度。如果您能將每個挑
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®戰都視為學習和成長的機會，就能夠注意到夢想它，實現它的各方面，並針對這些
方面在下一年度加以改善。追蹤您遭遇的挫折和失誤，可以幫助您在一段時間後建
立起非常成功而且有效的專案。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®評估與報告指引

衡量影響
評估有助於衡量專案的成功與其對參與者的影響。它可以： 

	⊲ 讓志工核驗是否達到各項目標。

	⊲ 確保推展正確的活動，能夠為參與者帶來所需的影響力。

	⊲ 衡量專案帶給參與者的利益或改變。

	⊲ 讓志工可以說明他們的專案所營造的影響。

	⊲ 讓志工有充分的資料可以決定專案是否繼續、結束或修訂。

通過評估夢想它，實現它，蘭馨會志工可以突顯該計畫對改善女青年生活的影響。評估衡量該計畫的目標與宗
旨，志工透過提交數據，為集體影響力做出貢獻。當數百名志工完成當地計畫並分享他們的成果時，蘭馨會可以
更深入理解和傳達我們對女青年的全球影響力。您的工作與蘭馨會所有國家和地區的努力直接相關。

評估時間表
不論舉辦的是夢想它，實現它研習會或小組指導的型態，在結束時志工人員都要提供參與者一份參與者評估表
格，並要求參與者在填妥評估表後交給指定的志工人員。我們建議您在專案完成後的一個月內，整理這些評估表
格的回應並在線上提交夢想它，實現它報告表。 

執行參與者評估的建議
	⊲ 鼓勵誠實的回饋。確實使女青年了解，他們不會因為提供正面或負面的回饋意見而得到不同的待遇。

	⊲ 向女青年保證他們的回答將會保密。向他們說明蘭馨會將會保護他們的隱私，且不會與其他人分享任何可
以辨識他們的資料。雖然回應可能會在計畫報告或宣傳中引用，但這只有在他們授權的情況下才會發生，
授權方式是勾選評估表格上的「是」選項。

	⊲ 向女青年説明他們的回答對我們很重要。我們需要他們的回饋意見來了解我們是否正中目標，或者這個活
動需要做些調整。向女青年保證他們在評估表格上所提供的回饋意見，將會受到蘭馨會的高度重視並做為
未來改善此活動的建議。

	⊲ 在女青年填寫調查表時，志工應該留在教室內以便回答女青年的問題。要求每位女青年在離開教室前，務
必將調查表交回給志工。因為如果女青年將調查表帶回家填寫，那麼調查表就很可能不會被交回。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®	⊲ 另一個方法，如果你有可以使用的技術，可以考慮和女青年分享一個連結，
讓他們在手機上填寫評估結果。這可能會使您的專案更容易完成 SIA 評估表
格。

	⊲ 在結果彙總出來後，請考慮與所有女青年分享評估的整體結果。他們也許有興趣知道夢想它，實現它對整
個小組的影響。

下載參與者評估表格

DREAM IT  BE ITDREAM IT  BE IT
C A R E E R  S U P P O R T

{ for girls} ®

© Soroptimist International of the Americas, Inc.  ª  Soroptimist.org  ª  (215) 893-9000  ª  siahq@soroptimist.org

Participant Evaluation Form

Thank you for participating in Dream It, Be It!
Please answer these questions as honestly as possible. Your answers will help Soroptimists understand how 

Dream It, Be It may have impacted you.

(For each question, please choose only one answer)

As a result of participating in 
Dream It, Be It ...

Strongly 

Agree
Agree  Uncertain Disagree

Strongly 

Disagree

1.
I feel more confident about my 

future success.

2.
I feel more prepared to pursue my 

career goals.

3.
I have new tools to overcome 

obstacles to my success.

4.
I have new tools to overcome 

setbacks.

5.
I understand how my values can 

connect to possible careers.

6.
I know women who want to support 

my professional aspirations.

7.
I was introduced to professional 

role models.

8.
I had an opportunity to create 

achievable goals for my future.

Please proceed to the next page  →

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-girls-eval-form-c.pdf
https://soroptimist.imgix.net/05-for-members/Translated-Resources/Chinese/dibi-girls-eval-form-c.pdf
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參與者評估表
感謝您參與夢想它，實現它！
請儘可能誠實回答下列問題。你的回答將可以幫助蘭馨會了解夢想它，實現它如何影響您。

（每道問題請僅選擇一個答案）

因為參與夢想它，實現它，
結果…… 非常同意 同意  不確定 不同意 非常不同意

1. 我感到更有信心我會有成功的未來。

2. 我感覺自己做了更好的準備來追求職
業目標。

3. 我有了新的工具可以克服通往成功之
路的各種障礙。

4. 我有了新的工具克服挫折。

5. 我了解到自己的價值觀與可能選擇的
職業之間的關聯性。

6. 我認識了一些婦女願意支援我的職業
抱負。

7. 我被引介認識了一些專業榜樣。

8. 我有機會為我的未來訂立可達成的目
標。

請繼續下一頁→

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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9.你認為要達到事業成功你的最大障礙是什麼？

�
�

10.你是否學習到克服這項障礙的各種策略？

	    是		  	 否

	 請對你的回答加以說明：�

11.在遭遇挫折時，你可以做哪兩件事讓自己再振作起來繼續追求目標？

	 1. �
	 �

	 2. �
	 �

12.你喜歡夢想它，實現它中的哪一部分？

�
�
�

13.我們如何改善使這項活動，讓活動適用於其他女青年？

�
�
�

14.你需要哪些額外的支援來實現你的夢想？（選擇所有適合的選項。）

更多由地方上蘭馨會員提供的指導

線上指導

由已經完成夢想它，實現它課程的女青年所組成的一個線上小組

有機會獲得基金資助以接受教育或職業訓練

其他，請說明：								      

請繼續下一頁→

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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15.蘭馨會是否可以在我們的報告或宣傳材料上引用你回答問題所用的詞句？（在引用時絕不會提及你的姓名或
其他可用以辨識你的資料。）

	    是		  	  否

16.如果蘭馨會希望在未來與你做後續追蹤，我們可以和你聯繫嗎？

	    是		  	  否

	 如果回答「是」，請提供資料：

		  姓名：											        

		  電郵地址：										        

		  電話：											        

感謝你的意見！

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
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®分會報告：如何提交評估資料
在女青年完成評估表格後，一位志工需要將結果提交給蘭馨會。您可以經由線上�
夢想它，實現它報告表格輸入評估資料。這個表格中要填寫您專案的一般資料。 

其中有許多問題需要回答一個數字。為了使這個過程儘可能容易，負責填寫線上表格的志工應事先蒐集所需的資
料。PDF 格式的報告將不被接受。 

您的報告需要哪些資料？
在開始之前，請確保您已準備好以下內容：

	⊲ 有關您的專案的資訊（舉辦日期、參加的女青年人數、參與或支持的分會、花費的分會資金等）

	⊲ 照片中每個人的照片和媒體發布（提交報告時無需照片）

	⊲ 評估表格或女青年評估表格的總計結果 

系統會要求您將金額換算成美元。在開始報告之前，請使用這個計算器來幫助您將金額換算成美元。

在開始之前，請先查看夢想它，實現它報告表工作表，以獲得關於如何妥善填寫此表格的逐步指引和提示。

請記住：
	★ 如果您的分會希望獲得該分會年度的參與積分，則所有資料不得晚於 6 月 30 日提交。

	★ 對於在分會年度內已進行的專案，僅提交線上夢想它，實現它報告表格。

	★ 每個專案僅提交一份報告。如果您與另一個分會合作過一個專案，則只需代表兩個分會提交一份報告。 

	★ 除非您打算稍後完成報告，否則不需要在編輯時儲存報告。如果您需要儲存報告，請點擊每頁底部「如何
儲存您的表單」旁邊的三角形。請按照說明操作。您將收到一封包含連結的電子郵件，稍後可以透過該連
結更新報告中的任何資訊。如果需要協助，請聯絡program@soroptimist.org。

	★ 在每一個夢想它，實現它研習會或系列小組指導單元舉辦完成時，請遵循這個程序。

前往夢想它，實現它報告表格

https://www.soroptimist.org
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®
參與者證書
為每位完成夢想它，實現它計畫的女青年下載一份參與者證書。 

「分享你的故事」表格
SIA 總部需要更多夢想它，實現它參與者的故事和感言，幫助我們向世界展示這個計畫的影響力！ 

如果您的計畫中有女青年願意回答幾個問題，談談夢想它，實現它對他們的幫助，請與他們分享這個連結。

	★ 故事提交表格： https://www.soroptimist.org/share-your-story-chinese.html

下載參與者證書

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
https://www.soroptimist.org/share-your-story-chinese.html
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謝謝。
感謝您查看這些資源！�

我們期待聽到您分會的夢想它，實現它經驗，�
以及您如何透過教育和賦權影響地方鄰里的女青年。

如果您需要有關夢想它，實現它的協助， 
請發送電子郵件至 

 program@soroptimist.org  
或撥打 SIA 總部電話 215-893-9000。

https://www.soroptimist.org
mailto:siahq%40soroptimist.org?subject=
mailto:program%40soroptimist.org?subject=
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